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INTRODUCCION

Presentamnos soo AcTiviDARES PEDADOGICAS un
libro muy sencillo pero creemos que de mucha uti-
lidad para los educadores tanto en ambientes regla-
dos como no reglados. Es un arsenal de actividades
y tecricas —un total de o listas para-ser puesias
en prictica en clases, tutorias, regiones de grupo,
tiempos de didlogo, de distencidn, recreo, etc,

Son actividades originales, muchas, seleccionadas
del acervo cultural, bastantes. y recreadas no pocas.

Eso sl actividades ampllamente experimentadas
en distintos amblentes, modalidades y niveles de |3
educacion,

En su génesis, seleccidn y adaptacidn, ha interveni-
do un nuiride grupo de educadaores, profesores, =s-
tudiosos y animadores de grupos y amblentes.

Hemaos optado por actividades para realizar, prinei-
palmente, en grupo, Porgue, es bien sabido, que se
educe desde &l grupo y-para el grupo. Si el grupo
tiene calidad humana ayuda a la formacidn de la per-
sonalidad de cada une, hace |a canvivencia ¥ la act-
vidad mis agradable y gratificante, produce sismpre
un *praducta” mejor.

Mo podriamos descuidar algunas ectividades para
trabajar Individualmente pues en gran medida cada
uro tiene la vidza en sus manos y puede moldeartz

segiin gustos y posibilidades. Por otra parte, la rica
personalidad del individuo da altura y calidad al gru-
po del que farme parte {familia, pandilla, clase, club,
equipa de trabaje, colective o asociacién...) En «
ErUpo ND5 CONOCemos, nos tnmp|-ﬂmtﬁl:rrmr., nos
contrastamos ¥ @ través, del grupo cada miembro
queda potenciado 'y |3 accidn conjuntay su proyec.
clén se multiplica.

Lz distribucidn de las actividades en 7 blagues te-
miticos, ayuda a localizarlas mis faclmente pero es
un poco artificial; una actividad que s& propone en
un blogue puede servir también para otros. Siempre
serd el animador quien valore la posibilidad de weili.
zarla adaptindola a la realidad del grupa.

La vida es reflexidn y accidn. La reflexion debe llevar
siermpre d una accion mds humana. Y la aceidn debe
entiguecer |& meflesion, Lo que se aprende hacien.
do, s& asimila mejor. Es archiconocido el preceso:
accldn-reflexidn-accidn, pars transformar la realidad
personal, grupaj ¥ social,

Mosotros aqul ofrecemos |as actividades para me-
jorar la accidn educativa. El educador debe poner
la reflexién que le ayude & elegir, adaptar,-aplicar y
evaluar.







PARA ELEVAR LA AUTOESTIMA

Repartir una tarjeta o cartulina a cada pirﬁdpant'z'pﬂm' que escribi en ella una cualidad, la que cree gue
tiene en mayor grado,

Desputs se cuelgan al cuello las tarjetas a modo de collar y se pide que se paseen todos libremente por
la zala de la reunién para-que todeos vean lo que cads uno ha-escrito en su tarjets.

Cuands el educador considere oportuna, se sientan de nuevo en sus respectivos lugares y <e comenta
el el grupo |a axperiencia. Es una forma de tomar conciencia de las posibilidades y cualidades que cada

uno tienen.

Sacar conclusiones.

Invitames a que cada persona se coloque delante de un espejo y par un espacic concreto de tiempa {cin-
co o diez minutos) para hablar consigo mismo sobre |as cualidades que se tienen,

Es conveniente repeliresie ejercicio una serie de dizs consecutives.

Después de los dlas fijados para hacer 1a actividad de forma Individual, se comentan en el grupo las ex-
perlencias vividas, los sentimientos que cada uno expenmenta cuando e realiza la actividad y el cambio
quese ha producido en cada personi

El educader invita & exponer lo mejor de cada uno.

Para ello invita s pensar en les cualidades que cada uno tiene y les ofrece 12 posibilidad de contar con un
metro cuadrado para exponer lo que cada uno quiera y como quiera de su vida (puede recurrir a todos
los medios de expresidn)

Es importante realizar la exposicidn de forma creativa y llena de buen humer, presentando incluso los
defectos con intencidn de transformarles en cualidades,
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Invitarmas | grupo o clase & imaginarse una conversacién ‘con Dios sobre la obra de sus manos que
somos cadn uno de nosotroes;

Despuds les pedimas que escriban un didloga con Dias para dar gracias por tado lo que ha puesto en
nosotros, las posibilidades que tenemos de stpesarnos y las metas que podemas conseguir, gracias a
todos|os dones que tepemos. '

El educador pedird al grupe que busgque en su dlbum de fotos las mejores imdgenes de su vida para hacer
con todas ellas un collage al que deberd poner nombre

Si-alguna persona tienen dificullades en poner nombre a su collage, $e invita a otras personas del grupo
para gise les den ideas y sugerencins.

En principio se pedird gue sean fotos propias, aungue tambign podria optarse por la modalidad de buscar
en |25 revistas fotos de famosas y les colocamos nuestra cara,

El educader invita a cada uno a-elegir el animal con el que se identifica por sus cualidades o admira
s y 2l gue tratard de identificarse durante una escenificacion en que se pide que participen todos los
miembros del grupo.

S& Invita a disfrazarse para que |la representacidn sea mis distendida,

Al final de todas las representaciones se camentan en el grupa las Impresiones, sentimientos, ideas y
anécdotas curiosas del momento
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Cada uno plensa en la pelioula o video que Te gustaria que hicieran sobre su vida.
A cantinuacién se comenta en 2l grupo ¥ si se conocen lo saficiente; entre todos dan ideas para esenbir
el argumento y los didloges de |a pelicula sobre la vida de cada uno. 5i el grupo ro se conoce, esta parte

se hace de farma individual,

En proximas seslones se tragrdn al grupo tormas de video sobre los que sea posible sfadir los didfogos o
argumentos esciitos en dias anteriores:

Pasar todos los videosy comentar en ¢l grupo cdmo se han sentido y edmo les ha ayudads fa actlvidad
a conocerse mejot y valorar 1o que cada uha tiene.

De forma individual y sin marcar necesariamente wn tiempo, cada uno elaborard una carta de presenta-
cidn de uno mismao. En un encuentro o reunidn del grupo o clase, se entregan las cartas a otras personas
que nos conozcan lo suficiente come para que la completen,

Despuds se entregan las cartas a sus aulores para releerlas personalmente.

A continuacian se coments Jo que mids llame la atencion, los sentimientos que hemos tenido al leeras
cartas (cada una la suya y fas de los demis)

5| es preciso o se considera conveniente, se pueden pedir aclaraciones a la persona que complaté su
carta o hacer comentarios a la persona que hemos completado Ia carta de presentacion.

El educador presenta varias fatografias seleccionadas por él para este momento & invita a gue cada uno
elija aquella con la que mis se identifica teniendo en cuenta sus valores o cualidades personales.

En grupo se explican y comentan los motives de la eleccidn de las fotografias,

Despuds de intervenir todas las personas, los demis pueden opinar sobre el acierts o desatierto de [a
eleccidn de cada uno

Se hardn los comentarios, siempre ¥ cuando puedan ayudar 3 la persona & valorarse en sy justa medida
¥ @ tener una actitud positiva ante la vida
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Se entrega a cada miembro del grupe o clase un papel en blanco y un bollgrafo y se le pide que dibuje
uria escalers con tantes peldafios como cualidades o valores cree que posee. '

Cada uno est_ihEer:e el orden por el que quiere que se cansideren sus valores: par intensidad, fuerza,
tiempo en conseguirla, momento en que se vive... y a5l los colocard en el primers o en el dltime esealén,
en 2 rellanc de la escalera, ete.

Comentar en el grupo pars ayudarse entre si a valorarse y @ creer en las posibilidades y cualidades que
cada uno tiene,

El educador inyita a que cada uno escriba su nombre en vertical para formar el “acrdstico positive de si
misma”

Dre cada letra de su nombre debe pender un valor o cualidad que pasee. 5i el nombre tienen pocas letras,
se-escribe también el apellido para asi dar mds posibilidades y manifestar mejor sus cualidades

Dejar el acréstico en lugar visible para que en un segundo tiempo (puede ser & continuacién o en otro
momento que el educador considere oportune) pasen todos los del grupo a completzrlo escriblendo
cualidades que observan en dicha persana,

En un ambiente de reflexidn y concentracién, el educadar invita 2 Imaginar situaciones de personas que
no se valoran y viven por debajo de sus posibilidades porque no se consideran capaces de mas.

A continuaclan e pide que se pongan por escrito las situaciones imaginadas en forma de mensaje so-
corro ¥ una vez concluidas todas |as historias, se introducen en una botella-marina, caja, sobre u otro
recipiente similar.

Se dice al grupo que son situaciones que buscan solucidn y que estd convenido de que posotros pode
mos ayudarles, Por tanto, se dice al grupo que ha llegado un "SOS" en forma de carta, paguete, botella..
y como ellos son los mejores consejeros que conocen, les piden que les ayuden a resalver los problemas
que |es han llegade

Sentados en circulo el educador va sacando los escritos y se lee el mensaje de socorrm. Entre todos ayus
dan a la persona que tiene el problema para que se valore y crezea su autoestima,
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Se invita & que de forma lidica traten of tema de la autoestima, Para ello podemaos utilizar cualquier juego
conocido y aqul les comentamas une: ke oca de o auloestima”,

Previamente se adapta el juego tradicional de Iz oca de tal manera que |as diferentes casillas y dibujos
hagan alusién a cualidades y en las pruebas se pida a cada jugador que diga sus cualidades.

- Se penalizard al jugador que teniendo que decir alguna de sus cualidades, se calle o diga algin aspecto
AEgativo,

Las penalizaciones han de seren orden a buscar dentro de cada uno, las posibilidades que se tienen para
mefarar.

Cada uno escribe un didlogo con un elemento de la naturaleza fdrbol, rlo; lluvia..) dejanda claro Jos
aspectos positives que tiepe cada uno de esos elementos o lo que aporta a |a vida diaria de los divérsos
sares, Despuds comparamos las cualidades o aportaciones positivas de los elementos de la naturaleza
con las cualidades o valores que tenemos cada uno de nosotros.

En un segundo momento ponemos titulo dl didlogo que hemos escrito, de tal manera que recogiendo
toda lo dichs, describa con la mayor objetividad posible [a personalidad de cada una,

Por-ejemplo: “El drbol responsable”| si s que quien bo ha escrito es responsable, “La agradoble fluvia”, si
quien lo escribié es amable, etc.

Invitamos al grupeo & que en un momenta de reflexidn v serenidad, escriba su historiz personal,

En un segundo mamente y reunido todo el grupe o clase, les Invitamos a intercambiar las historiss
personales con la persona que deseen. La persona elegida, ademids de leer eriticaments (3 historia que
ha recibido, ha de intentar terminarla suponiendo un final feliz contando con las cualidades que tiene la
persona y creyendo siempre en sus posibilidades de mejora,

¥ para concluir, se juntan las dos personas que han lenido que ver #n cada historia y escriben un titulo
para la misma.

giledita i corm
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Reunidos en grupo, hacemos un "luvie de ideas” sobre tiulos de peliculas, Ala vista de los titulas de per
liculzs; pensamos en un tiulos para nuestra vida de tal maneraque recoja lo mejor de nosotros mismos.

Al haer |a puesta en comin pondremos una condicidn: “En lag presentaciones no habla nadie, sélo es
mimica". El resto del grupo debe adivinar el titula gue hemos elegido para nuestra vida.

Comentar en el grupa el acierto o desaclerto de las elecciones.

Companemos el "abanico de o auloestima”. Se entrege a cada miembro del grupo una hoja para que la
plieguen como si fuera un abanico de papel.

En la varilla primera cada uno escribe su nombrey o deja sobre su mesa.

Cuando ya estdn listos lodos los abanicos, se invita al Erupo a gue se pases por | sila de la reunidn ¥
5& pare ¢n cada mesa para escribir en las varillas de cads abanico lo mejor que conocen de 3 persona.

Cuando ya todos han escrito a todos, se invita 3 cada uno 2 leer'lo gue los demds |# hin escrito y se
comenta fa actividad.

Especialmente se comparten los sentimientos vividos a la hora de leer lo'que los demids han escrito en
nuestro shanico.

Se entrega a cada persona un papel y un lpiz y en un ambiente distendido {se puede poner miisica que
ayude a crear ambiente), se pide que dibujen una caricaturd de un compafiers resaltande aquello gue se
consider mejor o mas atractiva de 4.

Una vez terminados bos trabajos se hace entrega de |a caricatura al compafiero dibujade a la vez que se
le dicen yarios elogios que tengan que ver con lo que se ha querido reflejar en la caricatura.

Al termimar la actividad se puede hater una pequefia expasicin can las caricaturas del grupo.
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En esta actividad invitamos a todo el grupe a ponerse activo y les pedimos que en un papel grande o
mural dibujen parcelasy escriban sus nombres.

El carel puede llevar por tiulo; “Ef murnl de los busnoy palabros™ porque a continuacidn les invitamos a
gue libremente vayan salienda tados a escribir adjetivos que hegan referencia a'las cualidades de cada
compafera.

Cuande tados hayan escrito en el mural se tienen unos minutos de silencio para poder leer personal-
mente I que los demds han escrito a cada uno y se comenta |a actividad realizada diciendo entre todos
para qué les ha servido,

Después, en el cuadernos personal de cada uno, se recoge lo que los demas han escrite sobre nosotms

y 5 considerar la necesidad u oportunidad de comentar cémo se han sentido al trinscribir lo que los
demis dicen de uno misrmo,

Presentar al grupe lestirmonios de personas gue han sabido superar sus pequefas o grandes deficlencias.
Pedir que primer-se lean en particular y se sefiale lo que mids llama la atencidn,

Camentar en el grupo y sacar canclusiones que den respuesta a sltuaclones reales de los miembros def
grupo.

En una reunidn posterior, invitar algrupos a alguna de las personas delos testimonios para dialogar con
ellas sobre 5u experiencia,

Colocados en circulo, el animadar invita a que salga al centro la persona que necesita reforzar su autoes-
tima o 5| se considera aportuno se pide que salga voluntariamente quien lo desse.

La persona que sale se coloca en el centro y los demasvan diclendo aspectos positivos de ella

Es conyeniente que la persona que estd en el centro mire de frente 2 la que le dirige la palabra y asienta
con lenguaje no verbal.

De ser posible, es aconsejable que se repita la actividad con todos los miembros del grupe, =i no es po-
gible en la misma sesién, en sesiones sucesivas.

Al termiinar todas las Intervenciones comentar en el grupo: JCdmo se han sentido? ;Para qué ha servido
|2 actividad? ¢A quién se la recomendarian?

ileditares com
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' Se coloca en el centro una eesta o caja en la que hemos depositado cartulinas o rollitos de papel eseritos

ke

con adjetivos calificatives y positivos, que expresan cualidades de las-personas.

~ Invitamas a los miembros del grupe a colocarse alrededor de |a caja o cesta y  que cada uno saque una

cartuling o rallita.

D vuelta a su sitlo, lo lee y se o entrega a |a persona del grupe que considere mis oportling porgue
destaca por esa cualidad. [

El animador deberd escribir todo tipo de adjetivos que se puedan referir a las personas para que nadie del
grupo se quede sin que se e entregue alguna de las cartufinas.

Entre todos ponemos nombre & la caja o cesta que contenla los papelitos con las cualidades. Motivar
para que &l nombre de la cesta vaya en concordancia con el adjetivo que persigue la actividad: ayudar
crecer an fo autoestima,

Se pide a todaos los miembros del gnipo o clase gue piensen en alguna de sus cualidades y se repitan
en silencio varlas yeces: " Me gusto ser.,." la cualidad anteriormente pensada. Para dar mds intensidad al
momenta pademos poner misica amblente que ayude a la concentracidn y relajacién,

Después se invita a todos 2 que digan en voz sita |a frase que han repetida-en silencio,

¢Se han repetide cualidades? ¢Cudles han sido las mas originales? ¢Por qué?

Se entregan papeles o cartulinas de igual tamafo para todos y se pide que cada uno escriba su nombre.

Se colocan todas las cartulinas en el centro de la reunidn y a continuacidn, se reparten entre todos como
5 5a tratara de una baraja.

Se pide gue se lea en silencic el nombre gue nos ha correspondido yen silencio se escriban cualidades de
£sa persona. Se vuelven a colocar en el centro y se barajan de nueva: Se repite la dindmica sucesivamen-
te las veces que el animador considere oportuno con el fin de que, al menos, varias persanas escriban
cualidades,

En |a dltima ronda ya no se escribe nada, sine que se pide que cada unolea la tarjets gue le ha corres-
pondido y subraye lo que se cansidere mds destacado del compafiers cuyo nombre aparece en la cart,
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Se entrega a cada miembro del grupo una tarjeta dividida en cuatro partes para que en cada parte se
escriba: “Parle de mi everpo que mds valors”, “Aficidn mds importarte”, “Prafesidn que deseo ralizar” “Cua-
lided myds sobresaliente.

Se complesa la tarjeta de formia individual v despuss se invita a unirse por parejas para contarse lo gue
han escrito,

Pasado un tlempo prudencial se invita 2 que cada pareja se una a otra parejs para leer los resultados y
asl conocerse (mejor,

Reunides todos en circulo cada uno presenta a otro de los cuatro con los que formd el oequedio grupo.

Na puede quedar nadie por presentar.

Con acasitn de las festas de Mavidad, cumpleafios del grupo i otras fiestas, se invita a hacer tarjetas de
felicitacian para que cada uno felicite a los demds por algo positivo de sy vida, bien por las cunlidades
guetiene, ef aspecto fisico o por los logros conseguidos.

Se colocan todas las tarjetas en un lugar determinado y se busce &l momento més oportung para que
cada uno lea su felleitacidn,

El educador motivard la recogida de las felicitaciones y sies posible, entre todos erganizan una pequefia
hesta.

Oe forma individual y no necesariamente en la sala de reunidn, cada una escribe una historiets que refle-
je'su propia vida pero de forma totalmente andnima. Al terminar las historietas, se van depositando en
un lugar eamiin y cuando estén todas listas, se reparten al azar entre los miembros del grupo.

Cada uno les en sllencioy sin hacer comentarios, la historia que le ba correspondido, Fiensa de quién
puede sery pone thule a la obra gue le ha correspondido, tenlendo en cuenta que debe reflefar de for-
ma original y can humor e nambre y las cualidades de la persona que ereemos es el protagonista de la
historieta.

Cuando todas han terminado se vuelven a depositar en un lugar comin ¥ cada uno debera buscar la
suya. Comertar en el grupo y ver i todas las personas han acertado al poner el nombre del personaje de
|a historieta. Analizar juntos la actividad v los resultados obtenidos con la misma.
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El educador invita & cads persona del grupe o clase g tener su diario personal pars dejar constancia por
escrito de |48 pequenis o prandes coses que cada uno haceicada diz,

Se trata de hacer &l pequefio esfuerzo de escribir la que creemos que ha sido una "budng accidn” o "gesto
pasitive” de cada diz,

Al cabo de un Hempo prefilado —una semana, un mes .- se redne el grupay cada uno lae alguna de sus
paginas o se entregan los diarjos para que todos puadan leer los de todos.

Es miuy Impartante recardar que todos los dias hay que escribir alge, por muy insignificante que nos
parezca

El educador invita a cada uno €n particular y hace un anuncio de si mismo:

Una vez terminado el trabajo personal se pasa al trabajo en grupo y esta vez para hacer un anunclo de
“la persana ideal" {nifio, joven o adulto, segin su edad)

Despuds se confronta la vida de cada uno con el anuncio que ha elaborado el grupo sobre la persona
ideal y cada cual personaliza &l anuncio resaltando las cuslidades que se cumplan con mas intensidad
£l 5U PErsana.

El educador invita al grupo o clgse 4 organizar una campans para afianzar autoConceptos positivos. El
ohjetivo de la campaiia es: reforzar aspectos positivos de la persona dedicando fodos los dias algunos momen:
tos de o formoda a pensar en alguna de las cualidades que queremos refarzar,

Si esti actividad se realiza con un grupo de clase, al iniciar |a jornada pedimeos a los alurmnos que digan el
aspecto personal que vamas a tratar y lo escribimos en forma afirmativa, Por ejemplo: Soy responsable,
Después invitamos a que completen varias veces la frase: "Yo soy responsable porque...”

Se les pide que repitan el gjercicio por la tarde o noche para gue se fije el auleconeeplo

Al dia siguiente abordaremos otro concepto aplicando el mismo métads y asi sucesivamente hasta que
consideremas oportuno o necesaria,

Eil:nlitumcnm
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Froponemos utilizar la estrategia psicoldgica de la-ingculacidn (administrar al sujeto palabris o creen-
clas negativas para que se sienta interpelado y responda con todos los argumentos a su alcance) para
intentar que cada persona que participa en el grupo se sienta reforzado en sus aspectos positivos.

Una forma sencilla de realizar este ejercicio consiste en que el educador grabe en una cinta frases nega-
fivas y acusatorias y en la reunion las vaya poniends al nombrar a cada persona. La persona nombrada
se tiene que enfrentar a lo que le dice |z grabadora con todos los argumentos posibles por sencillos que
parezcan. Por ejemplo dice la grabadara: “Hola; compadero: eres un irresponsable, na me puedo fiar de
1i'"; o lo que la persona deberd responder con las afirmaciones que se le.ocurran. Por efemplo: Yo s soy
responsable, he aprobado las matemdticas, hogo la cama, acompadio a mi hermano pequedo al colegio, etc..",
Otras frases pueden ser: “Eres un desastre” “Haole, compariero: eres un incompetente & indeseable, s6-
lo plensas en tl y no mereces tener amigos”,., Se concluye I3 actividad con una breve reflexidn sobre la
mismg, Pusden servir éstas o similares preguntas: ¢Qué momento ha sido més interesante? JQué has
aprendido? ¢Qué conclusiones podemos sacar?

*Histarias ejemplares”. Se trata de distribuir 2 cada miembro del grupo una cualidad o aspecto positive
(sbservador, pacificador, puntual, genereso, sincero...] para que durante unes dias plense en un perso-
naje [del presente o de |a histaria) que cumpla los requisitos necesarios pard que se le pueda aplicar ese
aspecto positive carne adjetive gue le defina,

Er préuimas reuniones del grupe o clase, se presentardn los distintos personajes por medio de escenifi-
caclones, Esta parte de |a actividad se puede hacer ayudados por algin compafiera.

Comentar en el grupo las escenifcaciones y sacar conclusiones,

“Llamar o cada une por su nombre" es una forma de desterrar los apodos o motes molestos. Para apren-
der bien los nombres de todos; nos colocaremos en circulo y cada uno escribe su nombre y el nombre
can el que desea que e llamemos en caso de que sea distinto (por gjemplo, un diminutive)

A continuacion se dice en-alta para que lodos memaricen los nombres de todas.
¥ para que no se olviden los nombres con los que los compafieres quieren ser llamados los escribimos

en el cuaderno ¥ realizamos algunos ejercicios de memorizacion como decir el nombre del compafiem
gue estd en frente, el que estd a la izquierda, ete.

gieditoten.cam

Organizar entre todo el grupo o clase, [z campana de *Saludar amablermernte .

‘Durante el tiempo que se considere oportuno se leva 2 cabo la carmpafia que consiste en saludar siempre

y de buena forma a todas las personas,

iabrd también un equipo corrector para corregir “amablemente y comstructivamenie” a quisn no cumpla
con &l compromiso.

Después del tiempo fijado para realizar la campania conviene evaluar los resultados y decir cdmo se han
sentido. Prestar especial atencidn a las personas que por cualquisr circunstancia eran poco respetadas
por los demids.

El educador daberd elogiar las acciones y zctitudes positivas de cada persona y ademis invitari a todos
a “elogiar mejor qute maldesir” como actitud permanente, tanto en el grupo como fuera de 8l

Esta manera de reconocer |os valores o cualidades de las otras hay que hacerla de farma moderada ya
que puede que alguna persona se sienta mal por pensar que 5 adulacion,

Come complemento de la actividad, se invita a hacer en grupo el compromiso de alabar, al menas una

vez al dia, a alguna persona cercana. Podemos alabar sus ideas, conductas, cuerpas, bienes, ahclones,
historia, etc.

Para crecer en la autoestima tenermos necesidad daser reconocidosy una manera de ser reconocidos es
que se nos confien responsabilidades.

Paor tanto, invitamos 2l educador a que 0¥ responsebilidades” a sus alumnos o miembros del grupo.

Se tratarfa de escribir entre todos, una lista:de las cosis que como grupo o clase debemos hacer para
funcionar correctaments, A la vista de las tareas a realizar, cada uno debe asumir aguello para lo que se
siente mas capacitado.

Hay que culdar gue {Nadie se quede sin responsabilidad!

Al cabo del tiempo sefalade se evalian los resultados y se valora el grado de responsabilidad de cada
persana.

ileditores com




PARA ELEVAR LA AUTOESTIMA

Pedir que cada sneo escriba una lista de los valores o cualidades que desea alcanzar.
Sepone ent comin y se comenta con el grupa ko que cada valor significa para cada uno.

En un momento de reflexidn personal, cada uno describe &l tipo de persona que llegaria a ser si se con-
siguiesen es0s valores,

Cormentar en ¢| Erupoy Sacar E:anc.lu!.ipnts gz =yudcr| a crecer en la autoestima.

Ser recanocido y valorado en el grupe ayuda o-crecer en la sutcestima. Por eso invitarmos:al educador a
que pida.a sus slumnos o miembros del grupo gue se eseriban cartas de amistad unos a otros.

Lina vez escritas se colocardn en sobres para ser entregas 3 los destinatarios v, leidas en riguroso secre-
to, <e dan regpuestas escribiendo frases de agradecimiento en unas cartulinas que se entregarsdn a los
remitentes de las cartas.

Comentar la actividad 'en el grupo y decir cdmo se han sentida ¥ qué les ha apattidﬂ de nuevo la carta
recibida.

Entregar & cade persona en papel y un [dpiz para dibujar el "Arbol famifiar”, Se trata de dibufar un drbol
et ciiyo tronco se escribe ¢l propio nombre de cada uno y en las ramas |as personas de su familia a las
que se admira por alguna buena accitn o cualidad,

Se completa &l drbol de fas hojas de cada rama, las cusalidades o buenas acejones par las que admiran a
cads persona.

Drespuds se dialoga sobre lo que han heredado de esos familiares a los que admiran, Asf ayudamos a
reafirmar su autoconcepto,
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Sentados en circulo Uno tras otro van diclendo <u aficion favorita,
Se pide al resto que escuche con atencidh y respeto,
Terminada la rueds, se invits 3 algunos que recuerden lo gue han diche los compafieros.

El animader o reepansable del grupo valora positivamente s aficiones y anima a cultivarias.

Se entrega a cada persona una silueta del cuerpo humana y se pide que en fas distintas partes escriban
lo que consideren més importante y valoren mas en las personas.

Describir el modelo de persona que ha quedado en el dibujo y comparar con el ideal de persona que e
nos transmite en la publicidad, los medios de comunicacion u otros grupos.

De todos los modelos que han salido a lo largo del desarrolla de la actividad, ¢con cudl se'identifican
mejor? {Por quéd 0L aspectos positivos de |2 imagen estin también en esos modelos?

Mediante una "luvia de ideas”, escribir el mayor nismera posible de palabras que estén refacionadas con
la autoestima.

Desputés dividirse en pequefios grupos para analizar qué significan para nosotros cads una de esas pa-
labras,

Realizar una puesta en comun que gire en torno @ estas preguntas:
iPor qué consideras impartante trabajar la autoestima? #Con qué palabras de las gue han salida en la

“lluvia de ideas” te identificas mejor? ¢Came marca la vida de cada persana el autoconcepto que se ten-
ga? ¢Camo la deberfan marcar? ¢Cdmo ayudar a las personas a valorarse en su justa medida?
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PARA ELEVAR LA AUTOESTIMA

FARA ELEVAR LA AUTOESTIMA

3 Entregar al grupo un dossier de fibulas y pardbolas y pedirles que seleccionen las que sean mas apropia-
das para trabajar el tema de ld autoestima.

L} Del material seleccionado, elegir dos o tres para prepararlas y trabajarlas en el grupo en reuniones pos-
feriores,

L} Los textos que mejor hayan servide pard el prupo, pueden recomendarlos & otros grupos con las activida-
des que hayan trabajado ustedes, y un mensaje que motive & induzca al trabajo de los textos.

¥ Recoger noticias de situaciones de personas que estdn siendo sometidas a malos tratos psicalogicos
porque las gue viven con-ellas se mofan de sus defectos fisicos o psiquicos.

£} Analizarlas causas de las burlas y...

1Y Superir estrategiss para ayudarles o superar esa siteacidn y a ensefiarles & vivir positivamente con esa
realidad

13 E| sducador invita 2 recrear una situacién imaginaria que expone & los miembros del grupo con estas o
similares consggnas;

& Se te va a hacer un menumento. Tus promobores cuentan con todo el diner que quieran y sélo te
exigen qui digas: dande quieres que lo pongan; en qué actitud y postura quieres que te pongan;
elementos que te acompafian; una frase para esculpirla en la base.

& Pienszas por qué has elegido cada una de esas coses.

& ;Por qué mereces un monumenta, qué tiene que agradecerte la sociedad o un sector de [a mismar

& ;Oué menszje positive querrlas dejar a la humanidad o a algdn grupo cencreto con th monumen-
ta?

& ;Cdmo puedes y vas a mejorar tu ideal para que el monumento sea lo mds perfecto posible?

& (Qué monumento pasitivo le harfas al que be cae peor en la vida?

gileditote corm

©3 El educador invita al grupo o clase a pensar en |as persorias y acontecimientas de la vida que les han
ayudado a ser o que son oinvita a pensar en |z vida de cada uno con la metdfora del lago. " Nuestra wida
£ cortio un lago al que alimenta con sus aguas, ennquecen, emballecen y purifican (o5 nachuelos que llevan a
ol sus aguas”.

£} En esta actividad se trata de ver: Qué elementos (cosas, lecturas, acontecimientos, personas...) estén
enriqueciendo tu persopalidad humana, Qué elementas te estin ennqueciende profeslonalments, Que
elementos te astin enrqueciendo espiritualmente. Qué elementos te estdn enriqueciendn come. padre,
educadar, animader...

i3 Unaver que e han pensado todas las respuesias, se invita a dibujarun lage'ya ponerle nambre a cada
uno. Después se dibujan los riachuelos que llegan a él y se ponen en ellos los nombres de las personas
o acontecimientas que han ayudade al enriquecimiento personal, Se puede invitar &l grupo a hacer una
exposicidn de todos los “lagos®.

£} Todos somos mis o menos felices, todos tenemos momentos felices mds o menos duraderos. Por eso
el educador invita a que de vez en cuando los recardemos y pide que se haga de |a siguiente manera

£ Enumera y describe momentos, situaciones de mds felicidad en tu vida. Cudles fueron las causas, las
fuentes; cudles [as consecuencias para tu vida, para tu entormo, para los otros.

¥ para quiénes has sido motivo de felicidad, Detallar nombres y modos o causas por las que diste felicidad.
GQuié fuentes de fellcidad estdn a tu aleance y no sprovechas, (Cdmo sacarles mds partido? Qué felicidad
puedes dar y no das a los que viven contigo, ¢Cémo mejorar las relaciones?

3 El edacador invita a pensar en los fallos personales y en s manera de recanciliarse con-elles ya que aun-
gue tengamos mil fallos, siempre se nos puede perdonar. Esta lo.curmple sobre todo Dios Padre que nos
gulere camao nadie y nos disculpa corma ninguno.

£} Enun momenta de reflexisn personal ¥ en un elima sereno, invitamos 3 pensar en los fallos persenales
para buscar la forma de cambiar. Sugerimos los siguientes pasos:

£} Piensay escribe todo aguello de lo que piensas gue Dios estd contento de ti, Reflesiona sobre tus fallos
principales y di qué es lo que disculpas y por qué. (Qué cambios necesitas hacer en tu vida?
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PARA ELEVAR LA AUTOESTIMA

Hacer una seleccidn de cancignes y cantar las que dan un tono positive a la vida porgue hablan de amar,
de &ccion de griacias, et |

Por ejemplo: “Hoy Sefor fe damos gracas”, o " Grociosa lo wida” de Vieleta Parra. Segin las van cantando
hacer que pasen por ruestra mente momentos concretos de |3 vida que se reflefan en la caneidn,

Dejarnos |levar por la cancidn y expresar libremente nuestros sentimientos.

Mediante una “lluvia de ldeas” decir las dindmicas, téenicas y actividades que mds nos han ayudade a lo
largn de nuestra vida a crecer en la autoestima,

Selecelonar las que pueden ayudar a alguna persona gue canczeamas y que necesitan también trabajar
la autoestima.

Wer la forma de hacérselss llegar con un mensaje y una motivacién para que no duden en levarlas & la
practica

Ver varios informativos de distintos canales de television yanotar las noticlas gue se dar en unos y otros.

dQué diferenclas se aprecian? (En qué coincidens JA qué noticia se da mds importancia en cada canal de
TV #Qud mensajes crees que quieren transmitir?

Analizar en &l aula o grupo de reflexidn y sacar conclusiones.




Actividades para fomentar

el compromiso

Somos por naturaleza seres sociales, nacidos ~y
en buena parte educados- para wivir con los demds
una vida de relacidn lo mis rica posible, Formamos
parte de la gran familia humana, personas que se de-
finen por ser "para los demds”, ser “en relacién con
&l otra”

También sentimos y experimentarnos ~en los de-
mis y en nosotros- la gran tendencia al individualis-
mrio, Aungue las explicacionss sean muchas, fa reali-
dad es Inexcrable la misma en todas partes, en todas
las dpocas, en todas las edades. Las sxplicaciones na
deben equivaler a justificaciones.

Hay consenso easl absoluto al considerar gue
|as persanas san mis personas cuando mds ablertas
y solidarias son, ¥ que las pueblos logran una ma-
yor eultyra coando viven:ahiertos, libres y solidarios,
compartiendo al pan, la cultur, el bienestar, los va.
lores humanos, ¥ 58 comprameten para aminorar l2s

diferencias sociales, para elevar los niveles de humas
nidad, para lograr una familia unlversal donde padie
desprecie, Infravalote, maltrate, utilice u olvide 3 los
sectores menos favorecidos,

Puesto que la mentz en general estd muy hu-
manizada {mentalizacién, concienciacion], hay que
llegar al nivel de la sensibilizacidn para pasar [uego
a las actitudes de solidaridad, valores ¥ derachos hu-
manos

Esa no llueve del cielo, exige educaclon, que no
se logra 5in proyectos, metedalogia, constancia e fm-
plicacidn de todos, Pera como el camblo total no se
logra sin {a revolucién sectorial, cada cual en su esfe-
ra —la mejor es la educcion- teremos la oportunidad
de influir con compromisos personales y asociados,
que cuentan con innumerables recursos.




L3 Observarvarios informativos.de distintos canales de TV y tomar nota del orden en que se dan las naticiis

£Por qué crees que siguen ese orden? JA qué criterios pude responder?
Fijate en una rioticia de gran repercisién social y ver qué otra noticia la precede y cudl la sigue.

¢Por qué las habrdn colocads los directores de TV en ese orden? (Qué efectos crees que causa en los
televidentes el orden de contar las noticias? ;Qué has pénsadeo al verlas?

Laer warios periddlcns o escuchar varios informativos de radio y tamar nota de todas las noticias,

Después debes ver varios servicios Informativos de TV y tomar nota de los “silencios informativas”, es
decit, de lo que no se habla, las noticias que o <& cusntan

Sefalar las posibles causas de estos silencics. ¢Por qué unas noticias se dicen en varlos informativos
oiras pasen desapercibidas e incluso no se informa sobre ellas? gA quién favorecen ofy perjudican las
noticias que se amitent ¢Y las que se calocan en primera plana?

Comentar en el grupo y sacar conclusiones,

Leer varios periddicos de una misma jornada y tomar nota de fns noticias y fotos que sirven de portada
en cada uno de ellys.

Colocar encima de la mesa todos los periddicos para observar bien las portadas y después entablar un
didloge en el grupo o clase contestando 2 las slguientes preguntas;

{Qué importancia tienen esas noticias para |a vida del pais, del mundo? (Par qué las colocan en portada?
¢Se colocan en portados las noticias que hacen relacion & sectores marginales o excluidos? ¢Cuales?

ik

o

Recorrer ¢l entorno para abservar las vallas publicitarias. Tomar buena nota del tipa de anuncios que
aparecen,

Puedes incluso tomar fotos o grabarlas en video para llevar al grupo o clase y alll poderlas analizar entre
todas. Para ello puedes hacer primero una exposicidn de las fotos tomadas o ver los videos grabados v
despu#s contestar entre todos las siguientes. preguntas:

¢Rue producto se anuncia? ¢Quidn se anuncla? ¢Es una multinaclonal? ¢Es empresa famillar? dUtilizan
fotos de personas, paisajes.. otras? JQué imagenes aparecen con mis frecuencia? JSon imégenes fjas o
tiemen mavimiento? §Tienen texto? JOué importancia tienen el texto en el anuncio? ;Qué dimensiones
tiepen cada una delos anuncios? (En qué lugares estdn colocados? #Quién frecuenta esos lugares? iCa-
da cudnte tiempe camblan les anunclos? (Quidn se para a ver los anuncios?

Comentar ¥ sacar conclusiones.

En grupo o de forma personal, dar un pasec por la culdad, buscar por Internet o leer los periddicos para
tamar rota de las canteleras de cine ¥ anotar los estrenos de la temporada,

Después poner en comdn |o anofada y entre todos dialogar sobre el temia siguiendo éstas o similares
preguntas: ¢Qué tipa de peliculas se estin proyectando? ¢Cudles son mas taquilleras y por qué crees que
lo sant fQud terna tratan? oA qué piblico van dingidas? (Qué valores pretenden transmitic?

Er un miural, eseribir el titule de las pelieulzs que hacen referencia a problemas soclales y a su lado escri-
bir el tratamiento que hacen del tetma.

Después dialogar sobre ello y ver si se acerca o aleja del tratamiento que ustedes darfan a dichos proble-
mas.

Preparar una encuesta para hacera los jovenes de otro colegio o de otro barrio, sobre el tipa de peliculas
que ven, cuiles prefieren, qué buscan en el cine, por gue van, con quién van, que relacidn encuentran
entre el cine y |a vide real, cdmo se enteran del estreno de esa pelicula, ete,

Comentir [as respusstas en el grupo y sacarconclusiones en orden para organizar un cine-forum con pe-
liculas que traten problemas sociales o destaguen valores importantes para potenciarantre los jdvenes.

Pueden invitar al clne-farum a los [dvenes encuestadas y otros que estén interesados en ello,

i
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Organizar un debate o una mesa redonda sobre temas sociales que tienen que ver con la vida en & plane
ta como por ejemplo: "Desarrollo sostenible”, “Consumo responsable y eritice”, "Reparto di las riguezos”, etc.

Invitar a la mesa a personas de diversas tendenclas y edades para tener méas amplia infarmacian,

Buscar |a forma de que asistan a |3 actividad ! mayor nimero de personas posibles para hacer extensible
la idea y crear conciencia social en nuestro entorno.

Dividirse en varios grupos para buscar informacién sobre distintos " Planes de Ayuda Humanitaria” que se
estdn desarrollando en la actualidad, Llevar al grupe o clase toda la informacién recogida por los diverses
grupns para analizar su contenido y ver las soluciones que aportan dichos planes.

Al lado de cada dccitn escribie el arganisma, persona o colettive que las-estin llevande a cabo.
Después ver la forma de colaborar en alguna de las acciones; ya sea.a nivel personal o como grupe,

Escribir los compromisos adquiridos para recardarlos y evaluarlas en el tiempo que el grupo considers
oportune,

En el momento que & grupo se fije pars la evalugcidn del compromiso adquirido, es recomendable levar
anotados los pasos dados, las experiencias mds llamativas.

Como estamos asistiendo a grandes cambios en el entramadoe social mundial y se tiende a una “gle-
balizacidn® gmer.ﬂu:ada £on LuE aspeclod positives y negatives, proponemos que ef grupo dedique un
tiempo 2 la reflexion para ser consientes de lo que estd ocurnendo,

Para ello propanemos la siguiente dindmica: Con Jos q}ﬂfﬂhm hacemos un paseo imaginario por la
realidad mundial y decimos los cambios mas significativos que se estin dando. "La solidanidad ceige que
LT puﬂgmm] urros lemtes qui nos oyuden a siperor nuestros mioplas”. Con el "corazdn sensible™ escribimos
lag copsecuencias que traen a nivel mundial: :5e respeta o viola &l valor y la dignidad absoluta de fa per-
sona? jQué valores predominan, cudles se han perdido, cudles han resurgido?...". Con la “maro tendidg”
nos Agercamos & un colective que estd sufriendo de manera especial las consecuencias de los grandes
cambios antes citadas y vemos la forma de ayudarles 3 salir de esd situscidn.

L0 ACTIVIDADES PEDACOGICAS
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Buscar la forma de entrar en contacto con personas que pertenscen a alguno de los llamados "mowinien-
tos anti-globalizacidn” para que explique las razones que les han llevado & formar parle de-ese tipo de
grupos. Pusden preguntarles sobre:

¢Cémo han llegado hasta este movimiento? (Qué ven de negativo en la globalizacion? (Qué rechazan
de la sociedad actual? JQ0A proponen como altermativis? sEn qué armblentes se mueven, 4 qué sectores
sociales llega su propuestar

DCespuds comentar en el grapo y analizar sus razonamigntos para ver si coinciden con nuestra postura
ante | temna de la Eiaha]izav;iﬁn ¥ sacar conclusiones.

Hay sectores de |a sociedad que hablan de la necesidad de valores &ticos planetarios, de una justicia
planetaria, de una globalizacidn de los derechos sociales, de la necesidad de organismos supraestatales.

Todos ellos proponen una globalizaclén llevada a cabo desde una mayor solldaridad planetaria.

Divedir una cartuling en cuatro partes y en cada una responder a las sigulentes preguntas:
& (Cusé opinign les merecen dichos sectores sociales?
& Qo estdn apoyando con sUs propuestas?
& Qué estructuras estdn criticando?
& ;Estin de scuerdo con ellos?

Sefialar en un mapamundi con colores llarmativos las actuales bolsas de pobreza y exclusicn sacial.

T A continuacian, abris un digloge v comentar entre todos: La pobreza, fae asienta sdr-u en el Sur del Pla-
neta? ¢Cuidles pueden ser las causas de esta pobreza? (Qui nivel econdmico y social hay en nuestro

entorne mas cercanc? (En qué grupes sociales del entormo se manifiesta con mis dureza |a pabreza y
exclusion social? ﬁué sfertas de mejorm hacemos nosetras pars los colectivas marginados de nuestro
entorio?

Escribirlas y hacerlas |legar 2 los organismes oficiales competentes pidiendo que las lleven a cabo
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Sabre un mapamundi sefalar paises y zonas donde el problema del hambre es muy grave.

Divididos en varios grupos, cada tno elige un continente o pais para hacer un estudio de [a situacidn que
se estd vivienda alll, de Ias causas que han hecho llegar a esta situacién de hambre y de las soluciones
gue se estin danda.

Para tener una buens Informacién debemos consultar varios medios: |2 prensa diaria, las estadisticas
realizadas, los documentales; algunos vidéos de alguien que realiza viajes a esas zonas, los testimonios
de voluntarios, cooperantes y misioneros, etc.,

Deterrminar un dis parz poner en comin el trabajo realizado en los pequefios grupos:

Se puede inyitar & la puesta en comin a otros grupos para que también ellos se solidaricen con los temas
tratados,

Cada dla lega a Europa un importante contingente de personas procedentes de varias zonas del planets,
especialmente de Africa, buscando aguello de lo que el Morte ya goza como derechos adguiridos,

Comentar las situaciones que esta realidad genera en el entorno. Para ello se pueden gular de las sigulen-
tes preguntas

$En qué medida nos cuestionan los datos de la emigracién? ¢Cdmo son recibidos los emigrantes en fos
pafses ricos? jPor qué se provoca xenofobia en algunos ambientes? (De qué manera llegan a los palses
menos desarrollados los efectos de la globalizacidn? sPor qué los paises pobres quedan fuera de las

“ventajas” de la g!nballzaciﬁn?

En la praxima reunidn del grupo se puede organtzar un debate sobre estas cuestiones e invitar a ¢l a
varios inmigrantes para que nos cuenten como viven el problema desde su situacion.

Hacer un dibujo en el que se vean reflejades los distintos grupes sociales (la jet-set, periodistas, poli-
ticos, albafiles, mineros, universitarios, comerciantes, jovenes, desempleados, amas de casa, etc.) de
nuestri realidad mids o menos cercena y establecer la refacion que se da entre ellos, teniendo en cuonta
principalmente, la forma que tiene de aparecer-en publico,

Sefalar las semejanzas y diferencias que se encuentran entre ellos,

4En qué grupos te sitias? (De qué grupo te gustaria farmar parte? §Por qué?

Ser objetive y realista a la vez que consecuente con tus ideales,
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Imaginar que es fpoea de elecclones municipales y que te presentas a ellas con un programa claramente
en defensa del Planeta y como no podemos hipotecar @ las futuras generaciones entregindoles un pla-
neta agotado ¥ no recuperable.

Elabarar un prograrna electoral que plense en los intereses de todos, sefialando medidas para preservar
I ecologia, el medio ambiente y una vida saludable para nuestros conciudadanas;

Pedir und entrevista con el actual alcalde y concefal de medio ambiente para explicarles nuestre progra-
ma y pedirles gue I6 lengan en cuenta en su quehacer municipal.

Los movimientos ecologistas creen en una relacion de [mplicacién directa con el enlorng v praponen
pasar de una relacidn de explotacién a una relacidn de proteccidn y culdade,

Hacer una lista de acciones habituarles y cotidianas que panen de manifiesto nuestra actitud de “esplota-
cidn” [“El Planeta estd a nuestro servicio y podemos disponer de &l como propledad” ~Plensan algunos)

Acompafar la fista de acciones con imdgenes que ayuden 3 comprender lo gue gueremos decir v co-
rentar experiencias vividas al respecto. Después de unos momentos de reflexitn, ofrecer alternativas de

actuacidn para cambiarde actitud ante €l Planeta,

Escribir un eslogan que invite a vivir en armanla con &l Planeta. Ver la forma de hacerlo llegar 2 otros
colepios o prupos para que se haga extensible esa exactitud positiva,

Despuigs de unos minutos de reflexidn personal, hacer una lista de praductos que no deberlamos consu-
imiir porque repercuten en la contaminacion o pargue han sido elaborados en condiciones de injusticia
laboral. W ' il
Comentar en el grupo los productos que han rq&_nudn ylas razones por loque lo han hecho,

Entre todos, organizar una campafia en defensa de los derechos de los trabajadores y en defensa de la
naturaleza.

Ver la forma de difundirta en varios medios, incluido Internet,
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Diice la sabiduria popular gue “mal se ama lo que no se comace”. En esta linea les invitemos & acercarse a
personas de distintas culturas para conocer migjor su realidad v descubrir su cultura)

Divididos n varios grupos, cade uno de ellos entra en contacto con personas de distinta culture ¥ com-
partamiento con ellos, al menos por una semang, su tiempo libre, los lugares de ocio, etc, hacer un
escrite de tode fo que fes caracteriza.

Pazado &l tiempo de recogids de informacidn, el grupo se redine de nuevs para contar [3s experisncias
vividas con las personas de otras culturas que han conocido durante la actividad y todos arotan lo que

apartan al grupo.

‘Ver la forma de incrementar esas relociones: pars abrir puestro espacio y nuestros sentimientos ¥ asl ser
cada din mis universales.

Mediante una “luwa de ideas” decir los problemas mds candentes de nuestro entorno y después, dialogar
sabre ellos para Hegar a un consensa sobre los tres gue son mis importantes.

Dialogar sobre sus causas que provocan las citadas situaciones y anotar las consecuencias que estd
teniendo para toda la poblacién,

Dialogar en grupos sobre: [Quiénes son los mids perjudicados de la situacidn?
Tratar decfrecer pistas de solucidn o mejera de la vida de nuestros vecinos.

Representar dichas soluciones mediante escenificaciones (Role-playing)

Cada uno escribe diez cosas que "nuﬁmﬁnnﬂn; hign™ en si: entorme soclal y en el mundo en general, y que

segin nuestro criterio, deberlan cambiar.

Reanidos en grupos de diez selecclonar las diez cosas que necesitan una mefor y maz ripida intervencion

dada la gravedad de |a situacisn,

De las diez elegidas en el grupe, sefialar las cinco que son mis urgentes y ofrecer posibles soluciopes.

SO0 ACTIVIDADES PEDAGOCICAS

{3 Escribir entre todos una narracién que describa un mundo ideal. Para ello podemos utilizar el recurso
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literario (metaforas, compariciones, pardbolas, paradojas..) que consideremos mis adecuado.

Diespués transformar |a narmcién en didlogos para hacer una abra de teatro que nosotros mismos ten-
gamos que representar.

Fara hacer la obra de teatro podemaos pedir |3 colaboracidn de otros grupos v asl los haremos participes
de nuestra reflexian y trabajo.

Hacer unalista con los mis destacados cambios sociales ocurridos en los ditimos aflos y dialogar sobre
lo positivo y lo negative de dichos cambios

Despuds en pequefios grupos, dislogar sobre la relacién que puede haber entre cambios sociales y cam-
bios de valores. Pademos gulamos por las siguientes preguntas:

¢Ezos cambios sociales suponen un cambio de valores? (Qué valores han desaparecido en los dltimos
anos? ¢Cudles han resurgldo? JA quidnes afectan directamente los cambios soclales sefialados? (De qué

manera influyen en nuestra vida y en nuestra escala de valores? Es posible mantenerse en los valores
que cada uno considera esenciales?

Seleccionar fotos, diapositivas, videos... que reflejen problemas saciales y las solucianes que se estin
dando, tante par individuas come por colectives:.

Despuds organizar con todo el material una expasicion a poder ser (tinerante pars poder llevarla a otros
grupos o colegios, 3 colectivos interesados en el tema, a ofras cludades, ste.

Una vez terminada la exposicién, comentar en el grupe las incidencias o anécdatas mis sobresalientes.

Sacar conclusiones.
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i 1 Byscar proyectos de solidaridad que ya estén funcionando y eolabarar con ellos asumiendo en grupo
| un proyecto de colaboracian y comprometerse con elles por un tiempo y con unis acclones concretas.

€3 Dejar bien indicado el plan de accion y los responsables de cada uno de los momentos,

L} Altérmine de la colaboracién, realizar una evaluacién del proceso y sefialar o que les ha sportads a cada
uno esta accian.

L} Escribir una carta a personas o colectives que trabajan en sectores de marginacidn,
2 Pam apoyarles en su tarea y anlmarles & seguir adelante.

L3 Werla forma de hacérsela llegar.

£} imaginar que trabajan en Sectores y ambientes de marginacion y exelusidn sociales.

) Escribic una carta dirigida 2 los politicos de nuestro entorno mas cercano y otra @ los de dmbita nacional
para ped|rsu colaberacidn y apoyo.

i}
e

3

Dividido el grupo en dos partes.

Unos critican v otros defienden las soluciones que se estin dando & un determinado problema social
(emigracidn, huelga, malos iralos, fracaso escolar, delincuencia juvenil, ancianos, ete.)

Una vez terminado el debate, dedicar un tiempo para sacar conclusiones que ayuden al grupo a vivir
mejor su compromiso social.

Cada uno de ustedes escribe una redaccidn sobre la posturs que tienen ante una determinada situacisn
que puede considerarse: problema social, Por ejemplo: jQud piensas de los malos tratos y en qué lugar
te sitdas ante ese problema?

Otros problemas pueden ser;
# la explotacidn infantil,
& drogadiccion,
& pobreza,
& paro juvenil, etc.

Leer juntos todas las redacciones y comentarlas para ayudamos muteamente a ser mds solidarnios.

Divididos en vanias grpos para comentar uh mismo prablema soclal visto desde pasturas distintas.

* Un grupo asumird el rol de*palitice’ conservador”, otro fn de politico progresista”,.., otros serin Seduta-

dores”, trabajaderes sociles”, "patlre /madre”, *joven”, “abuelo”, “clérige”, etc.
Poner en comun el trabajo realizadoy eormentar lo pesitivo y negative de las distintas posturas,

Comentir en el grupo: Ver el prablema desde diversos dmbitos, jenriguece la visién o la distorsiona?
JCain qué grupo estin mis de acuerdor JPor qué? '

i [
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L} Dibujar tiras cdmicas que representen, critique, expongan o busquen soluciones a problemas sociales y

£} Enviarlas a un periddico para que las publiquen,

£} Esuna forma de ayudar a crear conciencia social.

o

QO

Hacer un dossier gue recoja informacidn sobre las personas, los grupos o colectives e instiluciones que
trabajan en nuestro entorne para mejorar la calidad de vida de las persenas

Distribulr el dossier entre los vecinos pars que estén informados de las reeursos de la zona y puedan
acceder a ellos, ya sea para pedir ayuda, va para colaborar con ellos en fa bisqueda de soluciones,

Ofganizar un coloqulo para tratar un tems social de repercusién mundial y que estd siends “problema

focial”™en nuestro sntorna mas cedeans,

Invitar al coloquio @ otros grupos o colectivas que estdn interesados en el tema o que segun nuestra
apinian deberlan eatar sensibilizados con los problemas sociales,

Ambientir la sala donde 56 realice ¢l colaquio con rioticias y fatografias recogidas.

SO0 ACTIVIDADES PEDAGOCICAY
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Organizar una mesa redonda sobre "los jdvenes y & compromiso social”,

Invitar a jdvenes que estdn comprometidas socialmente y también a personas adultas que cuando eran
|ovenes estuvieron trabejando en dmbitos de marginacidn para que comenten sus experiencias.

Al preparar la mesa redonda penzar en una sefie de preguntas o cuestiones para cada uno de las miem.
bros de la mesa en orden para tener una visién mas completa del tema.

Organizar un recorrido por alguna zona de marginacidn o barrie marginal y anotar todo lo que vayan
observando.

Al llegar al lugar habitual de reunién del grupo o a |2 clase, poner en comiin lo que han abservado y
comentar i imprestén general gue han sacado. Después analizar con mids detenimiento jos datos reco-
gidos y elaborar un documento can tados ellas.

Les pusden servir de gula para ¢l comentario las siguientes preguntas: (Cémo vive |3 gente, qué tipo de
vivienda predomina? jQué medios de focomocidn utiliza para moverse por fa zona y para ir al centro de
la ciudad u otras cludades préximas? ¢Cudntos centros de salud hay en la zona? A cudntos habitantes
se atlende en cada centro? (Cudntas escuelas y de qué materiales disponen? ¢Hay parques y jardines?
¢En qué condiciones estdn? ¢Qué serviclo religioso se les presta? ¢Quién lo presta? Quidnes acuden a
él? JCudndo fue 1a dltima vez que fueron visitados por una autoridad politica?

Pedir una entrevista con los responsables del drea de Servicios Sociales del Ayuntamiento para recoger
infarmacién sobre les respuestas que se estdn dando a los problemas sociales del entorno y las dificul-
tades que encugntran enla aplicacidn de dichas respuesias,

Aralizar en-el grupo si las respuestas que se estdn dando consideran que 360 las mids adecuadas, las
suficientes, |a= deseadas por las personas que tienen determinadas necesidades.

¢Qué sentimientos produce en ustedes el andlisis de los datas? JA qué son llamados?

Comentar en &l grupo las aponacionés de los téenicos de Servicios Saciales y desputs hacerles llegar
nuestra comentario can propuestas de mejora por nuestra parte,
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Organizar una campafia de sensibilizacidn sobre los temas sociales mils candentes én [a actualidad o
“lanzamiento de interrogantes sociales".

Consistirlz en escribir diversas preguntas sobre problemas sociales coma: “2Qué opina usted sobre fos
drogas...7", ";Qué haria si po tuviers trabajo?", “iCree que la violencia doméstica es un problema sdlo de
mujeres?" .

Escribir las preguntas en cartulinas y repartirlas por nuestra zona 2 los paseantes, Observar sus reaccio-
nes y entablar con ellos una conversacion para saber sus oplniones al respecto,

Comentar | experlencia de In actividad en el grupo y sacar conclusiones,

Poner en paralelo los texto de la " Declaracidn de Derechos Humanes" y “La Constitucidn” de nuestro Pals
para tomar nota de los Derechos que se tienen en cuenta y de los que se vulneran o simplemente se
olvidan en la Constitucidn,

Después comentar en el grupe: ;Todos los derachos qua aparecen contemplados en la Constitucidn se

respatan en la realidad caotidiana? ¢Cudles no se respetan? jQuién tiene la responsabilidad de hacerlos
cumplir? ¢Qué podemos y debemos hacer para que se cumplan?

Teniendo en cuenta &l trabajo realizado en la actividad anterior de confrontacién de La Declaracién de
Dereches Humanos y La Constitutitn.

Redactar “La Constitucion ldeal” que syude a construir el *Paft ideal” donde todas padames convivir en
paz, respetindonas y aprendiendo de las difergnclas.

LO0 ACTIVIDADES PE DAGOGICAS
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Hacer un mural sobre movimientos y gestos de solidaridad.

Para ello recoger cuantos mas datos mejor (fotograflas, videos, estadisticas...) sobre catdstrofes natu-
rales que han tenids una fuerte resonancia social por ladifusién gue de ellas han hecho los medios de
comunicacion, pero sobre todo por la respuesta salidarda que se les ha dado.

Después coptern plar en silencio tedos los datos del mural y anotar lo que se sugiere.

MNa terminar la actividad sin comentar en el grupo o clase las sigulentes cuestiones: §Qud oplnidn, im-
presidn, sentimientos, |deas, sugerencias... nos merecen las respuestas dadas? JQué hubieran hecho en

el caso de ser ustedes [os damnpificados?

Comentar experiencias de haber colaborade en-alguna situzcidn de emergencia; ¢Cuil fue la mayer difi-
cultad que encontraste? ¢Qué aprendiste de esa situacién?

Canstruir el “Abanico de lo solidendod”. Es muy ficll de hacer v sdlo se necesita uma hoja v un boligrafo,
Se-dobla la hoja en tantas partes como varillas desees para tu abanico:

En cadu parte o dables de la hoja {varilla) se escriben las cosas 4 las gue te comprometes para ser mds
solidario, para que en tu emtorno haya “aires frescos”, “brisas de salidanidod”.

Seleccionar :Ii_'lcfnné_i de cantattores recanacides por su falento relvindicative,
Investigar por qué las escribieron, a qué pablico llegan con mis facilidad, ste.

Elegir una cancion cada uno y.sefalar en clla 1a frase que mis des gusta por el mensaje que transmite o
par la forma de hacerlo,

Después comentar en el grupa y antre todes hacer una cancidn que recoja las inquistudes solidarias.

Cantarla vanas veces con diversos rlimos.
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Hacer &l retrato robot de la persona solidaria y comprometida con sus semejantes, el entorno, el barrig,
la cludad, el munda.

Dlespués pensar en personas cercanas @ nosolros que se acerguen bastanie a ese retrato robot ¥ envidr-
selo con una dedicataria:

Ademis, distribuirle por varies medios de comunicacidn para que pueda servir 2 otres grupes o colectl-
was @ reflexionar sobre la solidaridad.

Escribir una carta a jdvenes que estén buseando |a farma de ser mds solidarios y de comprometerse cada
dia mds y mejor, seglin sus ideales

Tener en cuenta gue ls carta ha de servir para animarlos y alentarlos al compromiso sin olvidar los nes-
q P ¥ I
gos y amengzas que pueden sufrir tanto por sus famillar y amiges eamo por los lejanes.

Como |a experiencia de otras personas es siempre aleccionadora, no olvidar contar alguna experiencia
vivida por ti por muy sencilla que sea.

£} Escribirel “Abecedario de lo salidaridad”

£t Puraelio deberds eserbir tadas [as letrac del abecedario.

L) ¥ a sy lado escribir, 8 modao de definicidn de 14 letra, lo que consideres que define & la persona solidaria

¥ comprometida,

i

i}

Organizar "Lo fera del compromiso” para de forma lidica, expresar el compromisa personal y de grupo,

Para ello crearemos un ambiente ferial con una decoracidn apropiada. Hay casetas o tenderetes feriales
guse no pueden faltary que van en trios. Estas son: Necesitan-piden... |Doy-comparto-enirego..! Abando-
no, tiro.. (Cuantas mds casetas hayg, mejor}

En la primera de los trios de casetas aparecerdn expuestas realidades sociales de necesidades, en |a se-

gunda, las eosas que pademos hacer par los demds y en |3 tercera las actitudes negativas que nos Impide
ser mds solidarios.

Recoger por escrito noticias y anécdotas de la Gitima semana ocurridas entre nosotros o entre la gente
del pueble, barrio & ciudad.

Ponerles en forma de cdmic y terminar con una vifieta que refleje una actitud de solidaridad v compra-
miso por tu parte,

Dribujar “La estrella de la solidavidad",

Se trata de que cada uno dibuje una estrella de cinco puptas y escriba en cida una de ellas los valores
que-considera necesarios para gue se pueda dar una verdader solidaridad.

Hacer la puesta en comin y elegir los cingo que considerss mds | mportantes para luego construir entre
todos una Onica estrella.

| &
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1} Cada uno dibujerd “El drbol de mi compromiso social”.
L3}  Consisteen dibujar un drbolyen las ralces se escriben los nembres de las persanas, momentos o agon-
tecirmientos que te han ayudado en este compromise ¥ en las ramas, flores o frutos las acciones gue han

realizado y realizan actuslments...

£} Poner en comin el trabajo realizado y comentar fas distintas aportaciones.

{} Qrganizarse para escribir y editar un periddico de barrio, pueblo, ete,,
{} Con el fin dedar 2 conacer la realidad del mismo ¥

L} Ofrecer a todos sus habitantes Un espacio donde poder expresarse

1 Analizar las causas que-alo larga de la historia, han Tlevado y flevan a considerar a |a mujer inferior al
hombre en muchos aspectos.

£} Buscar informacidn en distintos medios, leer, preguntar a personas de difefente sexo y forma de pensar,
recardar peliculas o documentales...

L3 |legar 2 una conclusisn lo més obletiva y consensuada posible por todo el grupo.
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Actividades para
educar en valores

Los pios son para ver, para mirar ¥y admirar, para
transmitir ¥ transmitirse, La mirada es la puerta de
entrada v de salida de muchos valores, educader a
menudo como |a palabra, Lamentablemente se uti-
liza muy poco, conscientemente, tomo recurso edu-
cativa: fa mirgda como vehiculo de disloga, de trans
misin de valores, tanto cuande miramos una gbra
de arte, como cuando conternplamos la realidad,
como cuande eipresamos ideas ¥ senhimienios, co-
mo cuando nos exprésamos dejando entraver lo mis
nuesiro, nuestro interior.

La mirada del cuerpo vale poco si no la asiste la
mirada del espiritu

Un objetive educative g5 educar [a mirads, apren-
der a mirar para aprender de lo que vemos, de lo be-
llo, delo bueno

Todo enserfia 8 quien sabe mirar. Hasta lo nega-
tive puede ensefiar tanto coma lo positive. Se repite
a menudao; " Los nifios aprenden lo que ven”, En buena
medida, a tades nos pasa lo mismo. Educar la mira-
da tienen relacidn con I estética, el arte, el disfrute,
la cultura, la comunicacidn, el esquema de valores, la
apertura a ln trascendencia, a la sensibilidad...

La mirada no se educa sin objetos a los que mi-
rar, sin claves para mirar y elaves para Interpretar y
sacar a la mirada el mayor provecho. Los dibujos, las
pinturas, las fotos, el arte en peneral, por los valo-
res estéficos que encierran, Sirven para educar por
sl mismaos, pero gdemds sirven de soporte: para re-
flexionar, dialegar e impulsar determinados valores
humanos.




Hacer un mapa de | realidad que vive la mujer en nuestri sociedad. Para ello debes sefalar los aspectos
en los que la mujer de hoy disfruta de [as mismas oportunidades que el hombre, los campos que adn fe
son prohibidos o se encuentra en infericres condiciones que el hambre.

Completar ¢ trabajo Investigando sobre el nimera de mujeres que ocupan puestos de alta respansabili-
dad en la politica, en la Iglesia, en calectivos representativas, ete,

Hustra el trabajo con fotos de mujeres que han sido famosas por sus aportaciones al mundao de la ciencia,
la cultura, el arte, etc.

Buscar citas biblicas que denuncien |a Injusticia y escribirlas en un gran mural.

Invitar a algiin especialista en temas biblicos para que explique al grupo su sentido dentro del contexta
biblico ¥

Cdimo s& pusde vivir an nuestra realidad concreta |2 idea biblica de justicia.

1} Medir el grado de nuestro compromiso completando con toda sinceridad frases como estas:

& Tengo gestos de solidaridad con...

& Dedico gustosofa mi tiempo libre a...

& Presto mis cosas gustosamente ...

& Me gustaria pertenecer a un movimiento de..,

& Dedica mucho tiempe a mi familia pargue..,

& Calebio los éxitos de los demis,..

& Participo en la vida def barrio,..

& Denuncio |a injusticia que se ests cometiendo con...
& Me gustaria que se acabaran las guerras porgue.,.,

00 ACTIVIDADES PE BACOCICAS
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£ Eleducador presenta en un panel variae fatos, dibujos ofy pinturas y plde que se observe en silenels el

material expuesta por un espacio de bréves minutos.

L} Despues se dialoga sobre las siguientes preguntas:

3

& ;Qué impresidn glabal sacas de la exposicién?®

& ;0ué valor tipne?

& jQué representa cada dibujo, plntura o folo?

& ;Qué sentimientos te provocan, |a exposicidn en general o un elemento en concreio?
& (Qud ideas te sugieren?

& (Qué te recuerdan estos materiales?

& Oud valores destaca cada uno de ellos?

Presentar varias fotos, dibujos ofy pinturas y elegir entre todos Ios miembros del grupo el trabajo qus
mejor exprese uma determinada jdea, terma o valor] acordado con anterionidad por el grupo para reflexio:
nar, o dialogar sobre 4.

Una vez que se ha selectionado el material, cada persona del grupe escribe una pregunta que haga refe.
rencia al dibujo, pintura o foto elegids,

Se colocan todas las preguntas juntas y se leen en alto para ser contestades por todos los grupos o clase.,

Elegir una foto, dibujo ofy pintura y hacer una composicidn podtica segin lo que a cada una le sugiera,

Leer en voz alta los poemas a la vez que se van proyectando en una parntalla los dibujos, fotos o pinturas
elegidos,

Comentar en el grupa el trabajo realizado y lo que 12 ha aportade tante a nivel personal come de grupe.
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Distribuidas en peguefios grupos (tres o cuatro persanas) poner titulo a un dibujo, pinturz ofy foto gue
haya side distribuide al azar o elegido por cada uno del grupo.

Después comentar en el prupo: ;Por qué se ha puesto ese tulof

Sacar concluslones de las diversas aportaciones y aplicar a la vida ded grupo v a cada une.

A partir de una fote, dibujo ofy pintura que sirve de base para elaborar un murl sobre un tema deter-
minadn,

Tener presente que para que el mural trasmita lo gue se desea.

Posiblements se necesitardn otros materjales complementarios como:
& poemas,
& folos,
& frases, ete.

Entre todos los miembros del grupo eligen una foto, dibujo ofy pintura y la trozan en forma de rompeca.
bezas para entregar a otro grupo con el fin de que la reconstruyan en el menor tiempo posible:

Tener en cuenta que haclendo varias copias de la pintura, foto o dibujo elegidos, se puede organizar un
Comncurso entre varios grupos resultando ganador el grupo que menos tiempo Invierta en reconstruir de
manergs correcta el rompecabezas.

Una vez completado el rempecabezas, decir qué es lo que te llama mis la atencién de la obra recons-
truida,

A partir de una foto, dibujo oy pintura componer canciones con misica popuilar.

Para que la cancién exprese mejor la ides de la obra picidrica elegids, es conveniente que dediques un
tiernpo & comeritar dsta, Les pueden servir de pistas las preguntas que se ofrecen en |a actividad 106,

Pueden orfganizar un festival para cantar las canciones compuestas y tambign otras que sugiera |a pin-
tura, foto, o dibujos elegidos.

Durante el festival, mantener bien visible |a obra pictdrica elegida.

Presentar al grupo varias pinturas o dibujos de reconocidas artistas de distintas época y tendencias y
analizar |z época histdnca a ls que pedansce cada obra, el autor de la misma, y otres datos de interés
sobre el autor a la época.

Escribir un resumen del trabajo realizado.

Elegir un dibujo, pintura oy foto que evogque un momento histdrico importante (por ejempla: “El Guer-
nica” de Picasso, el cuadro de ®Los fonzes”, etc)

Sefalar la #poca & la que pertenece, el momento gue representa, el nombre de su autor v [ vinculacidn
de éste con el scontecimiento representando, | interés que despierta en la actualidad, |2 repercusidn

sociopolitica de lo representada, tanto en su tiempo como en la sctualidad, ete.

Hacer una valoracian personal de lz obra.
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£} Observar en silencio una fote, dibujo oy pintura. L3 Entregar varias pinturas, dibujos y/o fotos a persanas ajenas al grupo o clase para que las elasifiquen
SEgUN suU criterio.
1Y Después comentar en el grupo lo que mids te llama [a atencidn tanto de sy trazo, lextura o color, comao

de lo que representa, el detalle més sugerente 0 més original, el dominio de |a téenics, las Hineas predo- L Comparar las apertaciones dadas con las opiniones que tiene nuestro grupo y tads uno de nosotros
minantes, ic. sobre las mismas obras.
{3} Buscar la relacién que pude haber entre el drbujn. fota o piritura observada y tu vida ¥ m—mFarhrlu enel £} Sacar cancluslones que ayiden a mirar, abservar y valorar eualguier obra artfstica.
grupa.
£} Observar un dibujo, foto oy pinturay i3 Elegir una foto, dibujo o/y pintura que guarde relacién con algin momento de nuestra vida,
{3 Decircudl es el elemento principal de |3 obra (algo asi como el “personaje centrml™), lo que mis destaca. © Comentar en el grupo: ¢Por qué la has elegido?
& ;Qué procedimiento utiliza el autor para dar relevancia a dicho elementa?
# ¢Qué quertia decir el autor con ella? 3 Describir el momento que representa o que fe recuerda.
& ;Qué significada puede tener en nuestra entarno? & :Qud fue lﬁ'mﬂﬁ-pn_s'rti'-lp_r o rrads ﬂegi;_tlw de m_mumefltu? _
& (0ud significa para cada uno de nosotros? 4 ;Qué otros recuerdos, simbolos o enseres guardas de ese momento?
& ;Qud fuerza da al resto de [a escena representada? & jCue relacidn guardan ezos objetos con la realidad que ahora vives?

# D qué momenta de tu vida te gustarfa tener un recuerdo grifico ¥ o lo tienes?

£} Cada miembro del grupo elipe una foto, dibujo o pintura y observa los distintos planos que se pueden £ Elegir una pintura ofy dibujo de un reconocido pintor.
apreciar en la obra,
£} Organizar un concurse para ver quién consigue la copia mis perfecta de la obra elegida.
L Trata de describirlos al resto del grupo con la mayor exactitud posible,
£} Otra modalidad puede ser la de premiara la copia mds original por la técnica que utiliza, la interpretacidn

L} Lo debe hacer de tal manera que el resto de personas puedan reconocer |a obra descrita cuando después que hace, el cambio de color, etc,
se misestre mezclada entre un gran ndmero de obras,

£k Al final hacer una valoracién de las descripciones de cada uno.

520 ACTIVIDADES PEDAGOGICAS K00 ACTIVIDADES PEOACOCICAS




Qrganizar una exposicion con las obras seleccionadas y las resllzadas por nosotros segin se indica en
|2 actividad anterior.

Imvitar a la exposicidn a algune de los autores que han sérvido de modelos.

Pedirles su comentario sabre la exposicidn,

Elegir una fota, dibujo ofy pintura y escribir una compasicién fiteraria (cuento, pardbola, fibula, etc)
pira laque podria servir de Hlustrazidn.

Leer en el grupe los trabajos realizodes.

- Valorarlos y ver si |8 composicidn literaria puede ser ilustrada con los miaterdales seleecianados.

Elaberar varios cuadernilles con dibujos o pinturas de distintos autores clasificdndalos segin su temidti-
ca, expresian artistica, similitud de trazos, humor, tintas utilizadas, colores, ate.

Otra modalidad es realizar un cuadernilio o dossler termdtice, es decir con fotos de uno o varios autares
que tratan ef mismo tema (pobreza, mujer, infancia, guerra, religién, etc.) o fotografian la misma época,

Poner titulo a los cuadernillos.

00 ACTIVE DADES PEDACOC ICAS

i} Seleccionar materiales de los cuademillos elaborados segin indicaciones de |a actividad anterior a |a vez
que recogen noticias de los ditimes dlas.

i} sAlpuno de los materiates seleccionados puede puardar relacion con |as noticias de la actualidad?

£} Comentar en el grupo y sacar conclusiones,

L3 Clasificar fotos y pinturas por [a gama de colores que aparecen en ellas.
& JQué representan en estas obras los colores cilidos?

& &Y los frios?
& (Qué diferenclis y semejanzas se pueden encontrar en dos obras de distintos astores atendlends

a los colores utilizados?

i} Observar en silencio ydurante varios dias, un misma dibujo y/o pintura y eseribie lo que nos transemite
Ia obra observada cada vez que nos adercamos a ella,

8 Después comentar en el grupo lo anatade en el cuaderno personal.

£} Pedira cada ung del grupo que cuente cdmo ha vivido la experiencia de “enfrentarse” & la obra de otro.

EO0 ACTIVIDADES PEDAGOGICAS
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AARA EDUCAR EN VALORES:
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i A partirde los valores que se vean reflejados en un dibujo, pintura oy foto.

L} Escribir decdlogos que ayuden a potenciar dichos valores.

&2
o
o

Selecctonar dibujos, pinturas ofy fates que contengan mensajes claros en linea de valores,
Escribir diez cuestiones para ser trabajados esos materiales por uf grupo.

Resolver las cuestiones que se han preparado y sacar conclusiones que podamas hacer llegar a otros
grupes o colegios para que los tengen en cuenta cuanda ellos los trabajen

Distribuir eleatorlaments entre los miembros del grupo una fote, dibujo ofy pintura,

Hacer una breve oracién personal con lo gue les sugiera.

Foner en comiin |a oracién personal o hacer una oracién comunitana partienda de los diversos materta-

les,

GO0 ACTIWIDADES PEOACOGCICAS

Seleccionar fotas, dibujos oy pinturas y hacer ol planteamiento pedagdgica oy catequético de un tema
que seqa de interés para todo el grupo,

For ejemplo; se puede partir de diversos materiales graficos con el rostro de jesus y preguntarse: JQus
imagen de Jesds tiene el grupo? §Qué imagen de [esis afrece hoy la Iglesia?

Comentar en &l gripo los trabajos realizado por todos y elegir el que consideres en ese momento. Desa-
rrollande segin se indica y evaluar los resultados.

Seleccianar fotos o dihu]-bs de realidades sociales corcanas para gue sinvan, tanto al grupo como a nivel
personal, para conternplar |a realidad desde el dmbito de la fe y siguiznde los pasos que a continuacidn
se ziflalan:

Primer mamente: Oracidr. Pedir al Sefor que nos haga ver la realidad con los ojos de su espiritu,
Segundo momento: Reflexidn, Para este momento sugerimos el esquema de : Ver (expenencias que ha
ceh relacidn al hecho) Juzgar {traera la' memoria textos de la Palabra de Dios y de los documentos de la

Iglesia gue Huminern el hecha)

Tercer momento: Compromiso. Escribir los sentimientos, ingquietudes, anhelos, etc., gue susciti el hecho
y vislurmsbrar la tarea a la que invita

Seleceionar fotos, dibujos ofy plnturas que claraments inviten & vivir en linea de valores y escribir esls.
ganes gue motiven a vivir segin esos valores

Elegir simbolos para los valores gue hermos sefialado y dibujarles. Colocar los dibujos junto a los mate-
riales seleccionados anteriorments;

Buscar la forma de hacer llegar a otros grupos todos esos materales, Preparar y adjuntar una serie de
actividades que ayuden a trabajar los materiales que les enviamos,

SO0 ACTIVIDADES PEDAGOGICAS
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© Elogir ot do parsaiek comidis: £ Elegir fotos, dibujos ofy pinturas.
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£} Seleccionar fotes personales y escribin la historia de una de ellas.

i} Decir el pasado (cémo eran antes de esa fota), presente (cdmao son en el momento de la foto) v future
{los deseos y aspiraciones personales & todos los niveles: profesional; emocional, relacional, ete.)

L9 Elegir una foto, dibujo y/o pintura, escribie todos los valores o lermas que se pueden tratar a partin del
trabajo seleccionado y después hacer una sopa de letras con las palabras correspondientes a dichos
conceptos.

T} Eseribir el thulo que podria llevar Ia "sopa de letms™ y 1a eantidad de palabras que se deben encontrar.

Lo

Entregar copias del dibujo y de |3 sopa deletras & 'otras personas para gue la resuelvan.

£} Seleccionar fotos, dibujos yjo pinturas gue traten termas religiosos y después buscar los textos biblicos
gue hablen de dichos temas y eserlbirlos junte a los dibujos, fotos oy pinturas seleccionados.

£X Exponer los trabajos realizados e invitar a |a exposicién a personas entendidas en temas biblicos para
gue nos ayuden & comentar y valora el trabajo reallzado.

SO0 ACT|VIDADES PEDAGOGICAS

i Recoper fotos de los temas soclales que sean mds candentes en ese momento, ya sean del entorno mas
cercang o de lugares lejanos.

£} Comentar las fotos con las siguientes pautas:
# Primer momento, Comunicocidn: *iQué me dice esta fota?™
& Segundo momento. Consenso: Se reparte a cada integrante del grupo, tres tarjetas en blanca. Cada
uno escribe en ellas las tres palabras clave que resultaron dela reflexidn. Se ponen en comin ¥ se
ven |as gue mds se repiten. Se eligen las tres mds repetidas y se escriben en un mural,
& Tercer momento, Geste: El grupo busca llegar a un scuerdo para hacer el gesto que mejor refleje
los aspectos destacados.

o Recoger dibujos de chistes grdficos de varos medios:escntos, analizar lo que representan y despuds
aplicarlos a situsclones cotidianas concretas.

T3 Escribir los nuevos textos que resuman las situaciones analizadas y colacarlos en los correspondientes
chistes,

L} Exponer los trabajos realizados & irvitar a ella @ ottas persanas, grupas o colectivos que puedan estar
interesados en ello,

o Elegir uria foto, pintura oy dibujo y pensar a quién se lo mandarias para hacerle reaccionar o recapacitar
de su actitud equivecada,

£} Comentar en el grupo y decir las razones por las que has elegido |a foto y las sugerencias que haces a la
persona a quien se la piensas enviar,

G0 ACTIVIDADES PEDAGOGICAS
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Elegir una foto, pintura oy dibujo y decir a que tipo de persona felicitar(as con ese trabajo,

Escribir las felicitaciones y salir por el barrio o pueblo en busca de gente a [a que se pueda hacer entregar
de las felicitaciones.

Comentar las anécdotas mds significativas de 1a actividad y en general, |2 experiencia vivida en el grupe
al realizarla.

Elegir una fobo, dibujo ofy pintira que represente una escena de |a vida corrente

{3 Analizar a actitud de las personas alll representadas y decir: qué sucede, cémo, por qué, cudnde, quienes

0

o

Interiienen, consecuencias de [a accidn, ste.

Eseribir, en forma de moraleja, las ensefanzas que se pueden sacar del trabajo analizado;

Analizar las escenas representadas en los materiales de la actividad anterior y compararlas con & vida
persanal y del grupe,

Pueden servir de pauta fas siguientes preguntas: ¢Has vivido alguna experiencia parecida? (En qué?
#Cudl fue tu actuacién? $Coma ha repercutido en tu vida? ;Cédmo actuarias ahora en un caso igual o pa-

recide, con el grado de formacidn y conocimientos que Henes?

Razonar [as respusstas

o
o

O

Elegir la fote, plintura oy dibujo que mejor te represente a cada uno,

Elaborar de forma personal un documento escriie en el gue se compara la vida personal con el dibujo,
pintura o foto elegidos.

Se comentan en el grupo los trabajos realizados y se sacan conclusiones,

Seleccionar fotas deun tema concreto Y escribir un artigulo para periadico sobre dich terma,

Par ejempla con motiva de unas olimpiadas, elegir un dibujo sobre algin deporia escribir sobre #l o
sobre las parsonas que han llegada a la fama por destacar en dicho deporte.

Commentar en el grupo los articulas escritos y ver la forma de hacedos llegar a un medio de comunicacién,

Oiganizar un concirso de dibujos sobre valores. El lema deberdn elegirlo los que convocan el concursa,
al igual que las basesy los premios gue se van a entregar o los ganadores, teniendo en cuenta que se trata
de motivar para |3 vivencia de los valores que consideramos importantes en la vida,

Ver la forma de hacer uma exposicion itinerante con los mejores dibujos para s/ concienciar sobre los
valores que reflejan los dibujantes.

En cada lugar que se cologue |a exposicién, se aprovechard para organizar una conviveneia-fiesta euyo e
central sea alguno de los valores que se consideren importantes en esa realidad concreta.

é £,
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I Analizar los carteles publicitarlas, los grlfﬁrls y teutos en lugares publices desde el punio de vista de la
artografia, lenguaje, color, disenio, valores que anuncie o conlleva...

£} Paneren comin, dialogar y sacar conclusiones.

EE S S I ———

£} En un tiempo de silencio y reflexign padir que cada uno escriba en un papel o cuaderni las experiencias
religiosas més significativas que ha vivide 2 lo large de los afios.

o

Despuds s panen en camin sin hacér comentarios ni valoraciones,

£ Entre todas dan sugerencias y ven la forma de ayudar a los miembros del grupo & crecer en |a dimensisn
espinitual, religiosa.

£} Inventar una “Postelero rehgrose” con dulces gque lleven nombres de santos o tema religloso.
L} Ejemplo; yemas de Santa Clara, huesos de santo, cabello de dngel... JPor qué esos dulces llevardn esos
nombres? (Qulén fos ha nombrado de esa manera? $Qué puede significar que unos dulces lleven esos

nombres?

£} Podemes completar [n actividad inventando las recetas o recopilar las auténticas y realizarfas.

'jDD ACTIVIDADES PEDAGOGICAS
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PARA TRATAR LA DIMENSION ESPIRITUAL DE LA PERSONA

Buscar y visitar las calles, avenidas, plazas,.. y recorrer las fiestas de nuestra ciudad o pueblo que hagan
referencia al tema religioso. Ejemplo Virgen del Rosario, San Vicente, Santa Clara, Fiestas de 5. |uin, ete.

dQueé secelebra en esas fiestas? JPor qué se celebran fiestas con temas religiosos? ¢Por qué crees gue

ge han puesto esos nombires a las calles o plazas? §Qué se quiere decir al dar un nombre religioso a una
celle; plaza o cludad?

Sefalar temas de la vida diaris que {'Elfu,'n que ver can los plantesmientos religiosos que cada uno se

‘pueda hacer.

- iCdmn marcar y orfentar la vida diaria desde'un phntufnlamu religiasa? ¢Que aparta al ammor, la familia,

la ecanamia, el trabaje, etc., una determinada creencia religiosar

Ampliar &l campo de relaciones ¥ pensar en temas como la justicia social y buscar citas biblicas que de-

'num:len por ejemplo fa injusticia y escrlbitlas en un gran mural,

Invitar @ algiin especialista en temas biblicos para que explique al grupo el significada de estas citas
dentro def contexto biblico v cdmo se puede vivir en nuestra realidad concreta la idea bitlica de justicia,

Realizar ina encuesta a la salida de-una iglesia catélica un dominge para preguntara |z gente por qué
va a Misa,

Comentar en el gripo |48 respuestas recogidas v escribir una conclusion,

Caormparar las respuestas segin €l fipo- de persona encuestada distinguiendo: la edad, ef sexo; candicidn
social, ete.

Hacer Lna encussts similar #n otro lugar de culto de otra religidn o grupo no catdlico y comparar las
respuestas de las distintas encuestas:

PARA TRATAR LA DIMENSION ESPIRITUAL DE LA PERSONA

o Investigar sobre |z vida de varios-personajes biblicos y resumir su experienciz religiosa.

L} Tratar de ver las cosas que tienen en comiin y las diferencias entre ellos,

L8 ¢Qué influencia tuvieron en su pueblo? Cémo han influido en las grandes religiones? §Qué nos dicen

shora? ¢Camo conceblan la relacién del ser humano con Dios? §Qué imagen de Digs podemos descubrir
a través de'sus vidas y sus palabrasy

A la mariera como los antiguios juglares contaban las historia del pueble, narrar la vida de Jesds de
Nazaret y |a de otros personajes que han influido en las tres grandes religiones {Islam, judalsmo, cris-
tianisma)

Se pueden ncontrar en el mercado grandes murales y otros materiales ofy confeccionarlos nosotros
previarmente, ' '

Escribir en un mural los principales valores que han de distinguir a los cristianos:

Despuds pedir al grupo que cada uno remarque con el calor que prefiera el valor que desea conseguir, as
quedard bign impreso en la retina,

Ver |a forma de que fambién queden impresas en el corazdn,

Inventar un simbola para representar el valor elegide y comentar en & grupo |as razones de la elecelén,
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PARA TRATAR LA DIMENSION ESPIRITUAL DE LA PERSONA

Tenlendo en cuenta la gente con la que convives...

JCrees que se considera |z religién cormo una cuestidn importante para la vida? jLes gusta, disgusta o
les deja indiferentes?

Sl es posible confrontarlo directamente con ellos en alguna reunion o encuentra ¥ anolir sus aportacio-
nes para compararlas con las nuestras.

Escribir el nombre de los-tres santos de la Iglesia Catélicn quie mejor les caigan,
Comentar a los demds su eleccidn,

Pueden caracterizarios ¥ hacer una pequenia dramatizacion y representar lo-mis significativo de ta vida
de alguno de ellos:

Recoger frases o dichos de la Biblia que bien podrian ser expresiones populares sobre la vida de cada dia,
Escribitlos y seleccionar los que mejor corréspondan A nuestra situacion personal y del grupa.

Crear nuestra propio libro de frases personal con una frase para cada dia o pars cada situacidn.

PARA TRATAR LA DIMENSION ESPIRITUAL DE LA PERSONA

o 0 O
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Disefiar un monumento a la Biblia teniendo en cuenta tanta su valor literardo como religloso, el influjo
que ha terldo en la historia de la Humanidad y de la |glesia,

Enviar el disefio a la parraguia, didcesis o departamento eclesidstico que consideres mids oportuna para
que pueda servirles en las catequesis o-grupos parroguiales.

Escribir una cartd a alguien que consideres tiene una idea gquivocada de [aveligidn.
Hacerlo sin acritud m desprecio, y sobre todo basades en tu nperli_n_n:h_p:mml_.
Tener en cuenta ol deseo profundo que hay en todo ser humano de refacionarse con el Infinito, de tras-

cenderse; ¥ coma se ha manifestado en los distintos momentes 'y lugdres e invitarles a que hagan por
eflos mismo fa expenencia, i

Tomar una cartuling o una hafa ydlv]dirh. en cuatro columnas:

En la columna de la lzquierda escribir las diez cosas mds reivindicadas por la gente de tu sntarmo; en la
siguiente, los diez derechos humanos méds importantes, en la tercera, los diez mandamientos y en la de
la derecha las bienaventuranzas.

Buscar y senalar las semejanzas y las diferencias que encuentres en las cuatro columnas.

=
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PARA TRATAR LA DIMENSION ESPIRITUAL DE LA PERSONA

PARA TRATAR LA DIMENSION ESPIRITUAL DE LA PERSONA

€} Organizar una mesa redonda sobre el tema; Lo religiosidad en México,

X lnvitar como participantes a un sacerdote catdlico, a un joven, a un miembra de otra iglesia, ¥ a una
persona gue represente & otra religion,

e Elegir a una persona del grupo para que tome nota de lo mds interesante que se diga para retomarlo en
otro momento y analizarlo mis despacio.

¥ Buscar entre los creyentes y no creyenites.

ﬂ

Personas sencillas y anénimas; que no aparezcan en los medios de comunicacion, ni sean nolorias en
sus ambientes, pero que son un eIr.mp&u vive para los dami-! parque viven con coherencia y segln unos
nh'uimngﬂlm.

{3 Medir el grado de tu vivencla cristiana completando con toda sinceridad frases como estas:
& Tengo gestos de perddn con...
& Dedico gustoso mivida a...
& Presto ayuda muy gustosamente a...
& Me pustarla desprenderme de,.
& Dedico todos los dlas a la eracidh..
& Celebro la fe con otros cristianos..,
& Participo en grupos de reflexion cristiana...
& Denuncio la injusticta gue se estd cometiendo con...
& Me gustaria que me corrigieran si...
& Quisiera poder cambiar mi sctitud frente a...,

L3 Comentar en el grupo y sacar conclusiones.

T Dibujar log gestos y simbolos religiosos que utllizas con mas frecuencia an |2 vidi personal o)y en la del
grupo (reuniones, celebraciones, afc.)

£} Decir qué significan en tu vida y con qué experiencia personal yfo de grupo los relacionas mejor.

£} Comentar en el grupa.

£ Escribir durante un dia las cosas porlas que te has quejade y por las que has dado |as gracias @ algulen,
L QuéTista es mas larga?

3 Sacar conclusiones y hacer un compromiso de vivir en actitud de accidn de gracias a las otros y a Dios.

£ Colocaren la pared tantas hojas como personas forman el grupo y en el centro dibujar un gran paguete
de regalo. En la parte de arriba de cada hoja se escribe; "Me siento regale de Dios para los demds por...".

T Cada uno escribe con letra grande y clara, los motivos de su felicidad, par lo'que se siente regalo.

Al terminar todos pasan = leer lo de todas y si lo desean, pusden dialogar con algin compafiers sobre
| esrito

. e 5 i il
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PARA TRATAR LA DIMENSION ESPIRITUAL DE LA PERSONA

Aportar datos sabre lo-que han logrado, con humor, esfuerzo, amor... gente actual de |a |glesia, en tu
dmbite o en atros lugares.

{Qué apartacion hacen con ello & la sociedad y a la misma Iglesia?

Debatirlo ¥ sacar conclusiones.

. Recarrer la historia de las religiones y seleccionar los cinco o diez personiajes que-mds han cantribuide

al bien de la humanidad.
Presentarios mediante un breve resumen de sus vidas,

Justificar 1o eleccion y decir qué podermos aprender hoy de ellos,

Ir a-grandes almacenes y anotar el ndrmero de personas que adquiersn productos de belleza y &l importe
de las compias.

Hacer lo propio en una libreria religiosa y comparar los gastos y €l lipe de personas que adquieren los
diversos productes.

Escribir una coplilla que recaja de forma divertida las cenclusiones a las que has llegado,

PARA TRATAR LA DIMENSION ESPIRITUAL DE LA PERSONA

i3 Seleccionar de las ya conocidas, o inventar técnicas de grupa.

£} Que ayuden a mejorar en la marcha del mismo con vistas a ser cada dia mejores creyentes viviendo tu fe
en comunidad y ereciendo en un mayer compromise social y coma cristianos.

CF Enumerar :iqmen'ﬂm fue son espirituales, no forzosa rgrite religiosos,
£} Escribicen el pizarrdn o en cartel.
£ Comentar,

£r Poner ejemplos de la propia vida o de la vida de otras.

£¥  Escribir una carta a un amigo para contarke cudl ha sido tu refacidn con Dios a lo largo de tu vida y pedirle
que te responda.

£} ;Cudl ha sido |a respuesta de tu amigo?
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PARA TRATAR LA DIMENSION ESPIRITUAL DE LA PERSONA

Visitar un monasterio, convento o casa de vida consagrada,

Para saber mis sobre su opcidn personal de vida consagrada en comunidad y de poder ser, participar
en alguna de sus celebraciones.

Después comentar en el grupo y sacar conclusiones.

- Recoger dibujas y pinturas sobre |esucristo.

& ;Oué idea o imagen transmiten?

& gSan caracterlsticas de su época o realidad histdricar

& 'EQ“* parecidos y qué diferencias hay entre unos cuadres y otros?
& (Con cudl 1e identificas mejor?

# ICudl llega mis y comunica mejer con los [ovenes de tu entomao?
# JQué conclosion se puede sacar &l ohservarlas?

Hacer un mural con todo | material recogido y escriblr una frase o eslogan que recoja las conclusiories
4 las has llegado.

Realizar grabaciones en distintas manifestaciones de religiosidad popular (procesiones, novenas, fiestas
patranales, concentraciones, etc,.)

Ver [untos los docurmentales y comentar lo que mas te llame la atencign respeto a: la media de edad de
los asistentes y el cornportamiento de la gente, los simbelos y gestos que se utilizan, las expresiones, las
oraciones, los cantas, etc.

Sacar concluslones y enviarlas a la parragquia o al ebispado correspondiente,

PARA TRATAR LA DIMENSION ESPIRITUAL DE LA PERSONA

LF Hacer una valoracién de |a prictica religiosa de tu enterne,

£ Puedes tomar los datos de los estudios socioldgicos realizado Ut mamente por experios o realizar noso-
tros mismaos la recogida de datos,

{3 Representar graficamente los resultados y sefalar en qué punto te sitkas personalmente y come grupe.

o] Elegir un elementa de la vida diaria que pueda simbolizar tu experiencia religiosa...
3 Escribir un didlogo con el elementa elegido,

£} Tener en cuenta que quien I lea o escuche ha de descubrir las razones por las que has elegido dicho
simbalo;

£ Elegir un objeto de l2 naturaleza y escribir un didlogo con él sobre las distintas maneras de comunicarse
¥ manifestarse Dios en |a vida de las personas, y especialmente a través de la naturaleza.

Lt Leer y comentar en el grupo los elementos elegidos para el didlogo, las formas literarias utilizadas para
expresar los sentimientos, el cantenida de los didlogos, lu originalidad y creatividad, el mensaje que se
quiere transmitir, etc.




PARA TRATAR LA DIMENSION ESPIRITUAL DE LA PERSONA

PARA TRATAR LA DIMENSION ESPIRITUAL DE LA PERSONA

o Imaglnar que somos los propietarios de una “agencla de wajes" y planificar un vidle alrededor de la Tierra
para ver cémo se entiends y se relacionan con la divinidad en las distintas latitudes del Planeta. En los
lugares emblemidticos de cada rellgidn hacer una parada para tratar de comprender las caracteristicas
que mis te lamen |a atencidn,

£} Podemos buscar informacisn en diccionarios, atlas, libros sobre las religiones, Internet, eic,, y oferar el
wviaje de farma atractiva y creativa,

£} Describir por escrito o viaje y leerla en | grupo ayuddndoncs de diferentes materiales, mapas, fotos

{3 Recoger titulos de libros y peliculas que hagan referencia a tema religiosn coma por ejemplon
& “Los renglones toreides de Dios",
& “Los sondalios del pescador,
& "Lo Pasign'..

T Seleccionar elgin parrafo o frase que te llame la atencicn y explicarla después al grupa. =

£} Buscar testimonios de diferentes personas que destaquen por la vivencia de los valores gristianss aun-
que-no s confiesen creyentes.

£} Comentarenel grupo y sacar conclusiones para tu vida personal y de grupo.

s,

L3 Hacer una sopa de letras con los valores humano-cristianos que consideres mds necesarios en tu am-
biente.

£¥ Entregarla a personas cercanas para gue |z resuelvan y den su opinidn sobre si ellos tambidn consideran
esos valores como los mis importantes,

o3

- Dar definiciones de simbolos refigioses y dibujar las casillas para hacer un crucigrama con tedas ellas.

O Porejemplo: _ Nis
& verticales v Vela grande que se enciende ¢l sdbado santo;
# 2. B3 tipica del adviento; etc.

£ Pedir a los componentes del gripo que resuelvan el crucigrama y al final comentar la expesiencia.

£ Sacar conclusiones.

3 Organizar un gymkhara que contenga actividades con sentido religioso y basados en temas y valores
cristianos,

¥} Por ejempla:
& con relatos biblicas,
& oraciones populares, canciones religiosas,
& slgnos y simbolos rellgiosos,
& poemas, frases,
& pxpresidn corporal, etc

i

i
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PARA TRATAR LA DIMENSION ESPIRITUAL DE LA PERSONA

Imaginar camio puede vivir la-dimensign trascendente una persana que tiene poco desarrollade o carece
de algin sentido,

Cada uno del grupe elige una situgeidn, por ejemplo:
& cepuera,
# sordera, etc,

Redacta cdme experimenta & Dios desde dicha situacitn,

Leer en el grupo y comentar la experiencia vivida.

Elegir una misica que ayude 2 la relajacion.
Invite a la meditacidn y ponerls para ambientar,

Leer frases biblicas & invilar a que con mucha creatividad, cada uno realice un dibujo, escriba un texto en
prosa o en verso, realice mimica, ele., que recoja la experiencia vivida en el tempo de [a reflexidn,

Leer una parébols, Bbuls; cuento o narracidn que guarde relaclén con la experiencia religlosa y enumerar
situaciones de tu vida personal o de grupo que tengan alghn parecido con el texto slegido.

Escribir la pardbola o fibula gue recofa tu experiencia religiosa.

Leerlas y comentarlas en el grupo.

500 AFTIVIBACES PEDAGGEICKS

PARA TRATAR LA DIMENSION ESPIRITUAL DE LA PERSONA

Lo}
8
e

Eserlbir en un cartel las palabras: amar, cultura, religidn, Dios,
Maostrar ef cartel al grupe y dejar unos minulos para fa interlorzacion,

Después cada uno dice todo lo que le sugieren esos 1rminos y se entabla un coloquio sobre ef que sus-
cite mis [nterés, desconcierto, duda, ete.

Comentar en el grupo: {Qué relacidn se puede establecer entre los cuatra términas?

Conkar experiencias vividas por ustedes o gue han tenido lugar en tu presencia y destacar las palabras,
actitudes, gestos o miradas que 'rEﬂEjBn |a vivencia religioss, of c-unteﬁtu de Dios de las pErsonas imPH-
cadas en ls experiencia narrada.

Camentar en el grupo,

Sacar conclusionss.

£ Analizar |a historia de tu grupo para decir qué te ha aportade; como te ha ayudado a crecer en tu vida de

L

fa y de relacidn con Dios.

Describir el momento mds significativo y leerlo al grupo para agredecerles su aportacian.

00 ACTIVIDADES mﬂ?}ms

-



PARA TRATAR LA DIMENSION ESPIRITUAL DE LA PERSONA

Preguntaral grupo: (Qué se entiende vulgarmente por “persona refigiosa"?

Después de un breve espacio de tiempo para |2 reflesidn, cada une escribe einen caracterlsticas de uma
persana religiosa,

Se lean en el grupo y se eligen las tres gue seconsideren mds significativas seglin la expeniencia personal
de cada uno.

Dizlogar sobre la forma de proceder en la vida para lleggar a ser una "persona religiosa” segin lo dicho
anteriormente.

Haeer una "Nuia de fdeos” Sobre prafesiones y después seleccionar las que considerss que fespanden
mejor a las necesidades del mundo actual y que van mas de acuerdo con los valores que proclama el
Evangelia

- Inventar anuncios publicitarios para promocionar [as que son menos elegidas entre los jdvenes de tu

enitorno 'y para intentar convencerlosde todo lo bueno que pueden aportar a la sociedad silas eligen ¥

sar buenos profesionales en ese sector

i Organlzar-un marstdn sobre personsjes biblloss,

£¥ Los participantes &n el maratdn han de saber el nombre del persanaje,

& |3 época histdrica en gue vivis,

& |a impartancia que tiene para €l pueblo de |srael o para {3 |glesia,

& por qué es especialmente recordade, andcdotas de su vida,

& pasajes biblicos que hablan de ellos o en los gue ellas mismos hablan y otras curlosidades que en
cada caso se considers oportuno.

PARA TRATAR LA DIMENSION ESPIRITUAL DE LA PERSOMNA

Observar |2 prenss durante una semana,

Especialmente en la seccidin cultural y recoger todos fos actos y espectéculos que muestren sensibilidad
por los temas religiosos.

Investigar sobre los que consideras mis importantes y anallzar cdmo tratan el tema religioso,

Comentar en el grupa ¥ sacar conclusiones.

* Recoger testimanios de misioneras (puedes encontrar documentacidn en el libro: *Educar en valores

con testimonios misioneros”. de Francia A, Ed; S5an Pablo, Mndnﬂun Ins defegaciones de misiones de
las dificesis o congregaciones, etc.)

- Describir lo que hacen = indagar sobre las mativaciones que les han llevada 2 optar por ese tipo de vida.

¢Estarias dispuesto a ser uno de ellos? ;Por qué? Comentar en el grupo:

Preparar una celebracidn con nifios para dar gracias, pedir perddn, orar por la humanidad, ete:

Cuidar gue sea dindmica y participativa, para lo cual se buscarin oraciones, canciones, pestos y simbolos
gue sean significativos para los nifios.

Se sugiere que los simbolos sean los objetos mis utilizados por los nifics en el juege: balon, patin, sal-
tador, ara, etc




PARA TRATAR LA DIMENSION ESPIRITUAL DE LA PERSONA

L& Recoger fatografias de distintas liturgias y ritos religiosos de distintas religiones e ighesias.

3 Efabarar un mural con las fotografias y un pequefio comentario escrite a cada foto que sirva para canocer
mejor la liturgia ¥ su significado en la vida de-las personas.

{Coma reaccionarias st tu mefar amige te dijera que seva de sacerdote o manje de cuzlquier religian?
¢Darlas gracias a Dios por elle? (Por qué?

Escribir una carta a dicho amigo expaniendo tus sentimientos:

Leer y comentar en el grupo las cartas escritas,

Sacar conclusiones.

£} Eecribir einco aspectos o elementos positivos de tu religidn y cinco aspectos de otra religlén que canoz.
cas por medio de alguna persona cercana a th.

0} Comparar entre ellas y sacar conclusiones,




CHPITULO v Actividades para crecer

€n grupo y como grupo




PARA CRECER EN GRUPO Y COMOD GRUPO

PARA CRECER EN GRUPD ¥ COMO GRUPO

6 Escoger una frase o refrin que relacione siteaciones, personas, actitudes o acontecimientos gue te han
kecho crecer en la dimensidn trascendente.

©F Eseribir la fraze en un lugar destacads de tu casa o colegio,

L} Wer la forma de dar a conocer tu religidn sin hacer proselitisma.

£} Diseflar la campafia o actividades que vas a bacer y programar los liempos, responsables, procedimien-
tos, etc.

2 Escuchar durante urios minutos musica religiosa preferentemente gregoriana.
8 Expresar sentimientos.

£ Dar opiniones sobre su papel en la vida espiritual de personas'y grupas.

filaditores carm

5S¢ entrega a cada miembro del grupo una ficha de media cuartilla para que escriba con letras grandes su
nombre y el nambre con el que quiere gue se le llame,

Despuds se caloean las tarjetas de manera que al pasar por la sala, todos puedan leer las tarjetas de
tedos.

En un segundo momenta se puede ampliar la informacion pidiendo que en cada dngulo de |a tarjeta se
escriban cosas gue ayuden a conocerse mejar,

Por ejemple: comida preferida, lugar en el que desearfan vivir, profesidn que quieren 2jercer, 54 actor
favarito...

Er hojas o cartulinas, el educador escribe-los nombres de todos los miembros del grupa 'y los coloca en
un mural o pizarrén,

Se |nvita 2 leer |os nombres en silencio para ver si se reconocen entre sl todos los miembros del grupa

Despuds van saliendo libremente y cogen un nombre para entregdrselo a esa persona. A la vez que e
hacen sntrega de su cartulina le dicen un mensaje positivo

5l el grupo no tete nombre, este s un buen momento para elegirlo y dejarlo fijado,

Sentados en circulo, ¢l animador se mueve par toda el grupo v mediants un gesto invita o cada uno 2
decir su nombre seguido de un adjetivo que empiece por la misma letra del nombrey con el cual s iden-
tifigue lu persona, ya ses porque posee eea cualidad o parque desedria poseerla,

Ejernplo: Antonio Alegre; Sara Sencilla;..

gileditares eaim




PARA CRECER EN GRUPO 'Y COMO GRUPD

El educador escribe los nombres en pequefios papeles (tarjeta) gue introduce en una caja,
Pasa |a cajita por la mitad del grupo para que cada uno tome una tarjeta y 3 continuacién los que tienen
tirjeta buscan a quien les ha correspondido y formen parajz para dialogar entre si sobre aspacios perso.

riales qué luego deberin contar al grupao.

La presentacian se hace segin se ha formads las binas, A presenta a B y B presenta a A,

A cada miembro del grupo se le entrega una hoja dividida en casillas y tiulade: “Busca a alguien que. "
En cada casilla han de escribir el nombre de algdn companiero que responda a la condicidn gue se pide.

Seglin el praco de conocimiento del grupo, en las casillas se pedird distintas cosas, desde aspectos ex-
termas a aspectos muls profundos. Por ejemplo; Que sea rubio, que lleve algo azul, que le guste €l cine,
que cocine bien, que tenga el mismo nimero de hermanos que i, que sea responsable, gue vaya a misa
los damingos, que haya salide al extranjero alguna vez..

L3 puests er comdn de esta activided se puede hacer a maners de "hinga" con lo'gue se introduce un
elemento lidico y estimulador para el gropo.

Entre todas los miembras del gripa inician frases que dejan sin terminar para que en un segundeo mo-
menta [is complete eada uno en silencio.

Despuds de completar las frases s2 ponen en comiin para ver lo que cada uno plensa al respecto. En el
mumento de [s puests en comdan no se interrimpe al que habla para no emitin juicios nl kaloraciones.

Es despugs, al terminar todos de exponer sus frases cuando se hace un juiciode valor sobre el conjunto,
valorando asi al grupa en su conjufto,

giladiteres.eiiny

PARA CRECER EN GRUPOD ¥ COMO GRUPOD

Se trata de narrar |2 historia del propio grupe para lo cual, cada uno ha de recordar un hecho significative,
los componenites del prupo & lo largo del tiempo, los argenes, los objetivos, las acclones ealizadas o
programadas... y apartar todos fos datos o material griafico que posea de ese momento.

Con todos los mateniales recogidos se hace un mural que servird para hacer la cronica de la vida del
Brupo.

Esta actividad supone preparar con anielacidn los materiales. Conviene, por tanto, que sea programada
£n una reunidn y realizada en Iz reunidin siguisnte.

Organizar una mesa redonda para tratar un terna que sea de interés general pata el grupa porque fa ma-
yorfa estin interesados en saber més sobre &l oy porque ayude a mejorar la relacién entre los miembros
del grupo.

5i &l grupo es de nueva creacion, el educador desempediard un papel importante de animacldn y coordi-
nacidn de b actividad.

5i el grupo ya tiene |a autanomia suficiente, serdn los miembros de| gripo los que asuman el papel de
coordinacian,

Divididos en pequedios grupos, hacer un mural, cartel o péster que exprese &l valar dela vida en grupo y
exponerlos para ser ohservados por todos.

Dedicar un tismpa a observar individualments todaes |os trabajos y a escribir personalmente en su cus-
derno, los detalles que mids hayan llamade la atencion.

£} Sehace una pussta en cotnan para comeritar lus anotacianes personales y entre todos sacan conclusio-

nes que les puedsn ayudar & crecer y madurar como grupo..

€3 Seleccionar los trabajos y enviarlos a otros grupos o clases para que les sirvan de ayuda.

grieditores-com
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PARA CRECER EN GRUPOD. ¥ COMO GRUPO

Divididos en pequenos grupos, reflexionar sobre lo que te ha aportado el grupe en tu vida personal y
exprasario con una cancidn, mima, eoplilla o relate,

Poner en comon lo reflexionado enlos pequefios grupos:

Invitar a la puesta en comiin a otras clases, coleglos o distintos grupos para hacerles participes de tus
wivencias y enriguecerles con lus experiencias.

El animador propone al grupo un tema: libertad, canfo, marginacide, sufrimianto, didloge, relacidn en fa
familia, wiolencia, perddn, dvito, fracase, elc.

Cads participante recuerda la experiencia mds significativa (la experiencia mis gratificante, cudndo ocu:
rrieron, como, por qué se dieron, qué consecuencias luvieron, qué conclusiones sacaste, como harias

ahora en una situacidn igual, etc) que tiene sabre el rema propueste.

Se ponen en comin las experiencias y entre todeos buscan los aspectos positivos y |z ensefanza que se
puede sacar de cada experiencia,

A maodo de conclusion se sscribe un lema para el grupo relacionado con |o ratada.

El grupo piensa; reflexiona y dice las actitudes que le pustasia ver reflejadas en |as persopas con quienes
convive, trabaja, estudia o se divierte. .

A continuacian, & cada uno de forma personal y ensilencio, sseribe las suyas y después las compars can
las que ha dicho-el grupo [que estarin sscritas en &l przarmén a en un mural), (Coinciden mis actitudes
con las que nos gustaria veren los demis?

Sacar alguna eonelusidn y escribirla a modo de moraleja,

gileditores.com

PARA CRECER EN GRUPD Y COMO GRUPO

Grabar algin documental de TV, telediario o entrevista para verlo postenormente con todos los del gru.
po. Buscar una dindmica que ayude a participar a todo el grupo pars comentarla y analizarls.

Después, analizar juntos la participacién del grupo: JQuién participd con mids entusiasmo? sQué apor-
taciones fueron mas oportunas y cudles menos? ¢Se respetd el turno de palabra? &Y la opinion de cads

uno? ¢Qué lenguaje no verbal se utilizé en cada momenta & intervencidn? jQué interpretacidn haces de
417 dAlguien se ha quedadn sin participar? (Por qué? Afadir otras cuestiones seglin las caricteristicas

propias del gnipo.
Después ol educador destacard los aspectos positivos y negatives de los miembros del grupo que ss han

manifestado en la dindmica. Ver la forma de reforzar los positivos y de carregir los negativos pars que se
ves reforzada la vida del grupo, Pedir que.se tome nota de todo para aplicarlo a la propia vida,

Crearentre todos los del grupe una historia,

Parz ello, el animador inicia [a historia diciends la primera frase y los demds van diclenda frases encade-
nadas; es decir, la siguiente frase completa lo dicho anteriormente y afiade algo nueyo,

Uma vez construida |a historia, entre todos deciden o titulo,

Preparar en grupo un anuncio publicitario para la prensa;, sobre algdn valor gue se considere importants
por todos v que e la actualidad yfo en el entorno esté poco considerado o incluso clvidade.

Enviar el anuncio sl directar de un periddico’s revista de gran tirada pira gue lo publigue.

Analizar la respuesta que has tenido por parte del periddico al que mandaste el anuncio. sLo publica?
{En qué seccidn?

Preparar otras anuntios sobre vilores para revistas-que lea la gente joven.

gileditores. com




PARA CRECER EN GRUPO ¥ COMO GRUPC

Drialogar sobre los distintos roles que se dan en tado grupo.

Empezamos con el del animador par tante, nos ponemos en su papel e Intentamos contestar a las si-
gulentes preguntas: JCudl crees que es el papel del animador en un grupo? ¢Es fundamental que sepa
miotivar al grupo y & cada une de sus mismbres? (Cdmo debe saber motivarse? JQué pasa si el animador
no estd "animade”? jQué tipos de animadores conoces? jCudl te parece mids positive para tu grupo?

Al igual que hemos hecho con el rol del animador haremos con el resto de roles que tengamos en el
grupo: secretario, director de actividad, etc.

Después del anilisis de los roles se deja un tiempo para la reflaxidn personal para gue cada uno se con-
fronte con ko que el grupo ha dicho y saque sus propias conclusiones, Otra modalidad para analizar los
roles es hacer dramatizaciones de cada rol y analizarlas juntos,

Leer detenidamente un texto (sobre valores) seleccionado por el educadar o por algin miembro del
grupa,

Subrayar de forma individual los valores oy contravalores que en él aparecen y después se pone en co-
min,

Posteriormente y divididos en pequefios grupads, cada una escribe sobre un valor de los sefalados en el
texto, Poner de nuewo an comin y ver cudl es el que deberfa cultivar todo el grupo para crecer como tal.

Terminar con una frase o eslogan dedicado a todas las persenas que viven o trabajan en grupo,

Sé elige un deporie de interds para todo &l grupo porque ellos lo practican o lo siguen con mas pasitn,
porgue lo conacen migjar, i,

Divididos en pequenios grupos hacen un cuestionario para dialogar sobre ese deporte. Por ejemplo; qué
experiencia thenes de haberlo jugado, de haberdo visto. Cdma o has vivide: sentimientos que te ha pro-
dutido, valores gue has vivide, etros valores gue desarrella, dificultades para practicarlo téenicamente
bien y para practicarle desaprollando valores humanes, qué aspectas de |a personalidad desarrolla en las
que partlcipan v en los gue los observan. QLid aporta & la sociedad, En qué forma faverece |a salud. Qué
fallos suelen tener los que lo practican, las directivos, los espectadares, los reporteros, los politicos, etc
Se puede elegir un deporte para cada reunidn.

Para potenciar las refacionzs 2n &l grupe, e elige ung de los deportes analizados y se ve la forma de
practicarlo eama grupa,

PARA CRECER EN GRUPO Y COMO GRUPO

& Programar una semana en el campo sin llevar diners, ni comida ni rada para alojarse ni protegerse.

L} Describirla, repartir responsabilidades de tal manera que todos los del grupo se sientan directamente
implicados y =i ofrece garantias, organizarla,

£ Decorar ia sala donde se redne habitualmente ol grupa,

Tk Hacerlo de forma creativa, slegre, atractiva... y gue recuerde a los asistentes los objetives que se propo-
nen viviry las metas que desean aleanzar coma grupo.

i s alguien te pidiers que compararas la vida de tu grupe con la de algin animal..
3 iCon cudlla compararias? {Por qudd

3 Expresarle mediante una escenificacién en la que participen todos los miembros del grupp.

pileditares.com




PARA CRECER EN GRUPOD ¥ COMO GRUPO

PARA CRECER EN GRUPO ¥ COMO GRUPO
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Traer cada uno un frasco de cristal y pintura de bombilla, Becorarlos con dibujos y el nombre de un valor,
Cada dia afiades el nambre del valer que ese dia te gustaria practicar,

Tambi#n puedes decorarlo con &l nombre o simbolo de un valor,

Al terminar la semana los miembros del grupo se intercambiaran el frasco

Analizar la experiencia.

Camparar el grupo con una computadora y sefalar las funciones o roles que cada miembro del gripo
desempefia.

Inventar una histara para expresar el |deal de buen fupclopamiento del griupo y contarla con lenguaje
informdtico.

Iraginar que en homenaje 2 un héroe selevants unanoeve ciudad gue s tu grupos

Escribir el nombrie de dicha ciudlad teniendo en cuenta el nombre gue ya tiene el grupo o el que le quieras
dar.

Hacer todos los proyectos urbanisticos que sean posibles dadas sus capacidades cemo grupo y sus
aspiraciones,

5} compararas las ciudades reales eon fa tuya, Jqué diferencias encontrardas? jqué puedes hacer para
solucionarlof

pieditores com

{} Elaborar un dossier con técnicas ¥ dindmicas para grupos.

L} Tener en cuents las que les han ayudado a ustedes como grupe y contar [as experiencias vividas en el
momento de su preparacién y de su realizacién,

£} Recordaruna misma experencia vivida por todos,
& Lavisita a un muses,
# una excursian, ete.

O Comentar coma la vivid cada une, la implicacién o noimplicacidn de todos y cdmo repercutio en (2 vida
del grupe.

¥ sacar conclusiones.

{3 Hacer una “luvia de Ideas”

£ Sobrelo que aporta en sentido positivo y negativela TV y los demids medios audiovisuales a la vida del
grupo, & la familia, & les relaciones con los amigos, los individuos en particular y 5 la sociedad en gereral.

gitedditorey com




PARA CRECER EN GRUPO ¥ COMO GRUPO PARA CRECER EN GRUPO Y COMO GRUPO

L} Escribir un guidn radiofanico sobre la problemitica actual de la familia considerada como grupe hums- €} Poner los nombres de los componentes del grupo en uns hoja y al lado el valar en ol que es o pueds sor
no; divorcio, paro, aborto, hijos mayores en casa, vivienda,.. campedn

! & Luis — campedn en alegria.
o Crabarlo para después escucharlo juntos y abrir un debate para confrontar ideas. & Juan - campedn en selidarided

Se trata de caer en |a cuenta de que todos podemios ser campeones en algo,

Despuds poner & nombre del grupe e invitar 2 eseribic a su lado el valar o valeres en los que puede ser
COmpeon

£X Simular un juleio hecho a una pereona acusada de insolidania y desleal con sugripn de referencla. T Nos dividimos en dos grupos. Uno de ellos defiende argumentos a favor del tema elegido para €l debate

v &l otro defiende argumentos en contra,
£} Repartir los papeles a desempenar: fiscal, abogado defenser, reo, juez, stc.
{} Seescuchan y 5 toma nota de los argumentos. de todos.
T Evaluar el desarrollo del juicia y sacar conclusiones para el grupe,
¥ Al final se analizan teniendo en cuenta no tanto en nimero de opiniones, sino la calidad y peso del ar-
Eumentao,

¥ Mosetrats de que nadie venza a nadie, sino de ayudarse a ver lo mejor para las personas.

© Construir un laberinto y al final del caming paner el nombre def grupo. £} Proponer entre todos dindmicas y téenicas que ayuden a mejorar la intercomunicacion y el didlogo en el
grupo como forma de crecar y madurar como individues y coma grupo. i

T

¥ Por cada una de las pasillos escribir las condiciones o requisitos que san necasarios para formar parte
del mismo, L Yercudles pueden ser mas efcaces y factibles. |

T Enlos muros que impidan |z salidi; colocar algin aspecto negativa que no estdn dispuestos a tolerar. £¥ panerias en prictica y anatar los resultados obtenidos

£} Cada uno expresa lo que le sugieren los valores y los contravalores que hay en el laberinto.
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PARA CRECER EN GRUPO Y COMO GRUPO

PARA CRECER EN GRUPOQ Y COMO GRUPDO

L Enumerar los elementos y las cosas que has renovado en tu casa, aula, empresa, etc,, desde que perte

i

&

neces al grupo,
F0ué te mothed para la fenovacian? JQué personas, experiencias, kdeas.... cambiaron W manera de ver [a

realidad? ;Con qué o guiénes has contado? JQué juicio te merece |a renovacidn que has hecho? jEstds
ya pensando en atros cambios? jCudles? (Por qués (Caon qués

Divididos en pequefios grupos investigar sobre-algdn tema come por ejemplo; los tres lideres politicos
de fos cincuenta ditimos afios...

Hacer una ficha de cada uno de ellos con los datos mis significativos: edad, naclonalidad, carisma, pro-
yactos que realizd, dande, como ¥ por qué murid, etc.

Paner en comin el resultado del trabajo’ pero sobre toda la forma de trabajar

¢Fue un trabajo en equipe?

Elahararentre todos un cuadernillacon los nombres de personas gue han dedicada todo o gran parte de
su tempo & que nuestro pueblo o cludad mejore en aspecto externo ¥ en las relaclones con los yecinos.

¢Qué se puede aplicar a ruestro grupo pars que también mejoren en nuestras relaciones?

gileditores, com

£} Disefiar sobre papel un “campo de trabajo” que dé salida a una situacién urgente de nuestro barrio,

pueblo, cludad...

3 Imaginar que todo el grupo va a participar 2n el trabajo y distribuir los roles v funciones que cada cual

desampefiaria con mds eficacia.

Algulen prepara una conferencia sobre las ventajas y los inconvenientes de la vida de los grupos.

La conferencia ird llustrada con una bater(a de sjermplos, casos & imagenes que syuden a su mejor com-
prensidn,

Despuds se rednen por pequeios grupos ¥ prepdran preguntas dcidas para poner & prueba al conferen-
crante.

¢Cudl ha sido su reaceidn? JEra de esperar por ustedes dicha reaccidn?

Colotadas todes en clrculo el animader propone un tema para discufir,

Los que intervienen en la discusidn han de resumir primero lo aue dijo la persona que habld inmediata-
mente antes y luego exponer sus proplas |deas.

Se puede seflalar un par de cbservacianes pars que interrumpan cuando na se resume antes de interve-
nlro el resumen no es cofrecta,

pileditorea carr
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PARA CRECER EN GRUPO ¥ COMO GRUPD

Se escriben varias frases teniendo en cuenta que cada palabra queda en un papel independiente del
resto, Se reparten las palabras en varios sobres (dependiendo del nimero de personas que forman el
grupo) v se pide al prupo que forme las frases siguiendo las siguientes instrucclones: Cada uno debe
construlr una frase en silencia.

Mo se puede pedir ninguna palabra 2 nadie, lo dnica que se permite es ofrecer las propias 2 quien crees
las necesita para formar su frase.

Come se trata de hacer un trabajo en equips, lo mids importante &s | prado de colaboracién que cada
une manifiesta. ;Qué frases han resultada?

Escribir las frases finales ¥ colocarlas en la sala donde realicen [a actividad,

Burante une semana, estar alentos a la programacion de las diferentes cadenas televisivas y tomar nola
de los programas que encuentras dirigides a fomentar la colaboracidn e interaccidn de colactives diver-
s05,

Comentar en el grupe y decir en qué aspectos estdn de acuerdo y en cudles no.

Investigar sabre kas tres Gltiras catdstrofes mundiales mds devastadoras
Decir la causa o causas que fa proﬂu.lgi!l:r-ﬂ.. pais, pérdidas calculadas, coste en vidas humanas, ete.

¢C6mo 52 organizs |2 ayuda? ¢quién trabajo en equipa y quign no? ¢Cémo se hublera organizado nues-
tra grupo para levar a cabo una ayuda eficaz? ¢§Qué papel o rol hubiera asumido cada uno de nosotros?

gleditorescom

PARA CRECER EN GRUPO Y COMO CRUPO
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9

o O a9 0

Cada uno elige algin elemento, simbolo o cosa, que a su juicio refleje su vida hasta el momento presen-
te; caming, musica, colores, etc.

Comentar en el prupo nuestras vivencias,

Elegir entre todos el elemento, sfmbolo o cosa que refleje la trayectorta del grupo.

Dividida wna hoja en dos columnas, &n una escribic y puntuar del [1-10) las aficiones gue cada uno de
nosotres procura levar a cabo en su tiempo libre y en da otra columna las que le-gustaria dedicar mids
bempo.

Compartir en el prupa fa reflexion y elegir entre todos, |25 aficlones que pueden desarmoilar en grupo.

Hacer una radiografiz de nuestra prapia persona: ;Qué tengo par dentro?
Sefialar velores, comportamientos'y actitides,
¢ qué edad correspondens ¢Vives de acuerdo 2 tud posibilidades personzies?

Hacer lo mismo con el grupao yentre todas ver la foema de mejorar en los aspecios que debemos hacerlo
para que el grupe sea Un eldmento enrliquecedar y estimulante en nuestra vida.
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PARA CRECEREN GRUPO Y COMO GRUPO

o

Mambrar 2 los politicos, perlodistas, cantantes, deportistas, actores, humoristas, ete., mds influyentes
en |a sociedad actual.

{Camo y en qué influyen en nuestro grupe? ¢Y en cada une de nosotros?

Comentar en el grupa y aplicar las consecuencias de la reflexidn a la vida del grupo,

Recoger das periddicos de gran tirada nacional,
Buscar las noticias positivas, las que suscitan ilusidn, alegria, entusizsmo. Contarlas.

Después buscar las negativas, las que producen tristera y comentarlas. :De cudles hay mis? ;Qué te
sugiere todo eso?

Si pudieras transformar una de las noticias negativas en positivas, jcdmo lo harlas?

JOuéd eskarias dispuests a hacer camo grupo para que en verdad ese camblo se produjera?

Durante una semana cada miembro del grupo va anotanda las cosas buenas que observa en los demds.

Despuds se las comenta & cada uno persanalmente y en grupo comentan todos cormo se han sentldo
cuandn oz demids leq iban relatando sus cualidades y actitudes positivas,

£} Transformar juegos tradicionales en juegos cooperatives.
3 Probar ajugar entre nosotros todos los nueves juegas y los que resulten mids atractivas o que siran mis

para fomentar la colaboracidn y el trabajo en equipo, recogérlos en un dossier para distribuirlos entre
colectivos interesado en educar en la colaboracidn y el trabajo en equipe.

¥ Cada uno escribe cinco frases con el siguiente comienze: “Sabio £s nquél que...",
£} Despuds se leen todas en voz alta, se comentan y cada cual l1s eampara eon su forma de ter y actuar.

L} Esuna buena forma de conocerse.

Lo Escribir un poema u otro tipo de composicin literaria sobre los efectas que produce el paso del tiempo
&N los seres vivos, lanto en las personas como en los animales o las plantas.

{F Cuando hayan terminado se leen al grupe y recogiends lo mejor de cada uno, hacer uns sélo coma tra-
bajo de grupa.

¥ Puedes fotocopiar el trabajo final para cada una y afadirle algin dibujo o fotografia que pudiers ayudar
a mejorar el dossier. F|TLiE ' '
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PARA CRECER EN GRUPOD Y COMO GRUPO

El profesar o manitor elige un poema y la divide en varias partes segiin su contenida,

Se divide el grupo en lantos subgrupos como partes tiene el poema. Se entrega a cada subgrupo una
parte dei poema para que lo llustre,

Después con todas las ilustraciones se hace un mural y 5i es canveniente se coloca también el poema,

Comentar las dificultades que se han encontrada, como se han sentido, qué han aprendido del trabajoe
er equipo realizado, para qué nos sifve coma grupo, etc.

¢Crees que el autor del poema lo hubiera lustrado coma nosotros?

Sentados formando un circulo'y en silencio observar los objetos que hay alrededor.
Cada uno se levanta cuande la parece, toma-uno de los objetos con el que de alguna manera se identifica,

Cuande todos hayan terminado voluntariamente salen al centro y explica al resto lo que le identifica con
&l abjeto plegide.

Sentados en clrculo cada uno depoesita en el centro algin sbjets persanal

Despuds s& dialoga pars ver entre todos lo que se podrla consiruir con los objetos que cada uno ha de-
positado en el centro.

Cuando se haya llegado 3l consenso sobre lo que se puede hacer, se disefia &l método de trabajo y se
reparten lat responsabilidades de tal manera que todos tengan parte activa en el proyecto,
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Seleccionar una pelicula para verla juntos y después hacer un cine-forum.

¢Qué valores predominan en ella? JOQué aspectos positivos avalores destacarias? (Quién g5 el persanaje
principal? Por qué valor déstaca cada uno de los personajes secundarios?

Tomar nota de todos & intentar escribir el guidn de otra pelicula con distinto argumenta, pero con los
rismas valores,

Ponerse de acuerdo sobre un terna del medic ambiente que & nuestro juicio merezca un estudio por
nuestra parte, por ejemplo: los drboles centenarios que sxisten en nuestro entorno.

Divididos en dos grupos, cada uno por separado investiga acerca de dicho tema,

Paner en comdn el trabajo para-despuds pasar a resumir tedo en un dossier.

Imaginar que te ha canstruido upa nueva ciudad y hay que busesrle nombre a veinticines calles.
Queremos que sean nombres de personas (de ser posible jdvénes) que murieron en defensa de alguna
céusa noble y de ser pasible con |os gue nos identifquemas por alguna razdn especial; por ser de nues-

tro pals, de nuestra ideclogla, nuestros gustos, luchader por Jos mismos valores que nosotros, etc.

Investigar sobre su vida y sefialar en'qué te gustaria parecerte a ellos.
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PARA CRECER EN GRUPO.Y COMO GRUPD

£} Cadsunoensu hoja pane en vertical las letras del abecedario y con cada una eserlbe con ereatividad y

humar una palabra relacionada con la vida en grupo
En parejas comentar los trabajos.

Con las palabras de todos; elaborar el diccionario de |2 “vida de ur grupe”

Buscar testimonios de familias en [as gue convivan varias generaciones y comentarlas en grupa:

Anotar los aspectos positives y los negativos de |a vida en el grupe familiar y después comparer con Is
vida de nuestra grupo.

¢En gué medida la vida familiar se parece y/o se diferencia de la vida de un grupo como el nuestro?

¢Coma pueden ayudar las experiencias de |a vida familiar de cada una, para vivir en cualquier grupo?

Hacer un sociograma del grupo para:analizar las relaciones que existen entre los distintos componentes
del grupo.

Para elle cada uno escogerd a la pérsona con |a que desearia iral cine, jugar, estudiar, pasear, e

Conviene que los resultados (oz analice ol monitor del grupo u otra persona que no forme parte directa

del grupe.

Asf evitaremos posibles situaciones problemiticas ya que entodo grupo stermpre hay personas gue son
muy bien aceptadas pero tambidn personas a les gue cuesta integrar,

gileditorer.com

PARA CRECER EN GRUPO Y COMO GRUPO

£¥ Escribir esléganes que sirvan de mativacitn a cualquier grupo, es decir, para que los grupos funcionen

bien ¥ consigan los mejores resultados en sus acclones.

3 Elegir uno o dos para nuestro grupo de tal manera que nos ayude a crecer como grupo,

Proponer un eslogan —siempre positive- para cada asignatura, para cada profesor, para cada momento
mas-significativo del trabajo, para el mejor momente del dia, pars los dias importantes de la vids, pars
las fiestas mds atrevidas, para los amigos mis entrafiables, para las madres mds...

Hacer un concuirso con los mejores ¥ entrégar unos premios imaginarios por categorias (el mis gracio-
50, el mis ingenioso,.)

Divididos por parejas, hacer el ejercicio del lzzanllo: uno hace de guia de otre que ne puede servirse del
sentido de [a vista (va con los ojos vendados)

En'un segunda tiempo se intercambian los papeles, quien hizo de ciego pasa a ser lazarillo y quien fue
lazarillp, ahora hard de cizgo,

Compartir las experlencias vividas principalmente a nivel de sensaciones, sentimlentos.

Aplicar a 13 educacion.
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PARA CRECER EN GRUPO ¥ COMO GRUPO
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Representar un cartel viviente..,

Se trata de que un grupo de parsonas se cologue en actitudes que evocan una situacian real, un cuadro,
otro cartel, etc.

Parte del grupo hace de observador para despuls comentar entre todos las actitudes gque cada uno ha
demestrado & la hora de hacer e trabajo conjunto del cartel viviente.

Hacer dos grandes murales o earteles; uno con un valor y el otro con el contravaler correlative.
Escribir en cada mural las realldades marcadas por cada uno de esos concepios,

Pueden poner simbolos; futugraﬁ'as, recortes de periddico, ete.

Colocarlos en sitias bien visibles y abservar lo que comenta la gente que los mira

Sacar conclusiones a partir de los comentarios de la gente.

ETenemos todas el misme concepio de...?

Seescribe en una hoja una palabra o frase y se va pasando |a hoja por todes los miembros del grupo para
que escriban lo que opinan al respecto,

A final se leen todas juntasy se dialoga sobre | actividad.
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Preparar una “fieste de mo cumpleafos” en alguna de nuestras casas o en & local de reunién del grupo
para dar gracias por todos los dias.

Comentar las enperlenclas vividas y el resultado de la fiesta,

Contar Ia experiencis 4 otras personas para que se animen a vivirla ellas.

Imaginar gue contamaos con todos los elementos necesarios para hacer una encuesti seria y de calidad
porgue samos grandes profesionales v porque hay unos medios que ponen sus recursos técnicos a
nuestra disposician.

¢A guiénes elegirias para hacer la encuesta? (En qué aspecto harlas mis hincapié? ¢Por qué? i¥ si sélo
pudierds hacer una Grica entrevista entre todas? @A qulén del grupo elegirlis para que hicleras de eptre-
vistador? JFor qué?

Dentro del grupa, crear una comisién de euatro o clnen personas para que estudie un terma asignado por
el grupa.

En el momento acordada pata que la comisién presente su trabajo al grupo, han de estar todos presen:
tes para valorsr &l trabajo realizado y manifestar sus opiniones de tal forma que ayuden @ las personasa
mefarar en-su forma de trabajar en equipo.
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PARA CRECER EN GRUPO Y COMO GRUPO PARA CRECER EN GRUFO ¥ COMOC GRUPD

£} nvitar a varas personas de distintas edades a leer un texto :artl'f_'u|c1. poema, evangello, cancidn..) y a L} Realizando dindmicas coma |2 de “oerdidos en la montafia” (o similares), se aprende & |!zgar A un con-
sefialar la frase con la que mejor se identifiquen, senso en el grupe.
£} Comparar las respuestas dadas.. 43 Seencabeza la dindmica con expresiones come: Imaginarque pare del grupo se ha perdido en la montaiia
y lo atra parte tiene que rescatarios pere el equipaje ¢ una dificultad grande para avanzaren la busqueda. Se
{3 4En qué se parecen y en que difieren las respuestas de los jovenes de las que dan las personas mayores? debe aligerar el peca de las mochilas, por tanto, eleglr cinco cosos con los que ce queddrion”,
1} Comentar y sacar conclusiones. {} Seescribe una larga lista de cosas que generalmente se llevan en una mochila de montafia y tiene que

consensuar las cinco con las que se quedarian para poder realizar mas rdpidamente el rescate.

L3 Bl grupo se coloca en circulo v el animador invita a llevar un ritmo que ¢l marca con los pies, manos u ¥ Dialogar sobre las normas que deberemos fijar para el grupo.

ntro instrumento.
£ Wegara un consenso y

L Luegs Indiea que algulen del prupe cambie el ftme pero sin expresarla verbalmente.
T Escribirfas en carteles o murales para gue todos las tengan presente.

¥ Cuando todos sigan el nueva ritmo, otra persana del grupo debe marcar un ritmo nusvo y asi hasta que
se cambie cinco o seis veces de ritmao.

{3 Después el animador invits a analizar el ejercicio para hacer caer en la cuenta de lo Importante que &5 ef
liderszgo on un grupa.

¥ Se escriben en distintas tarjetas los roles a desempefiar por los miembros del grupo:
& Orpanizar, Empezana mover |as cosas, sugerir el plan de accién, recordar al grupe sus objetivas,
pedir un yota.
& Comnbuir. Compartir (8 informacidn, ideas u otros recursos que cada uno tiene,
& Animar. Pedir que otros miembros contribuyan, escuchar de moda que invite & que otros hablen
o colaboren,

l & Conectar. Unir [as apartaciones, seffalando s relacién antre las distintas [deas y resumiendo.

£ Realizar la eleccidn de algo que pueda interesdr al prupa ;pli:qhﬂr.t por consenso la téepica del semforo:
rojo (si no estamos de acuerdo), amarillo (si no hay consenso) y verde (3§ estamos de acuerda)

%} Sacar conclusiones.

{3 Seentrega & cada persona una tarjets [pueden hacer varios el mismo rol) yse fes encamisnda uns tarss
prealizar como grupo, por ejemplo; elegic un nuevo nambre para-el grupo, una mascota, etc.

1* No pueden mostrar a nadie su tarjets ya que una parte del ejercicio es que al final del mismo, tados han
de adivinar el rol que a cada uno se le habfa asignada.
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PARA CRECER EN GRUFO ¥ COMO GRUPO

£} Cada uno escribe diez razones que considera importante por ejempio:
& tener agua,
& tener dinera,
& tener amoar, etc,

£X A continuacitn se ratinen de cinca en cinco y han de elegir diez entre todos.

£} Por tiltima se redinen todos y han de consensuar un decilogo sabre el tema,

£} Imaginar que han elegido a t grupo para realizar una experiencia piloto de lo que deberia ser un pueblo,
ciudad, barrio, club de ocio, etc.

T} sCdmo se arganizarian para ello? §Qué mecanismes pondrian en marcha para llevar a cabo la experien-

cia? fQué pases tendrfan que ir dando para que tado saliera blen? sQué resultados crees que podrian
copseguir?

£} Apuntar diariamente, durante un perlodo de tiempo, las actividades, juegos, ideas, reflexiones, aconteci-
migntos.. que te ayudan a madurar como personas.

£} Recogerla en forma de memoria,

{3 Pasadoel Hempo marcado comentar en el grupo y buscar entre fodos, actividades a realizar como grupo
con gl fin de dar cohesidn & mismo.
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LT Marrarla visita o excursidn de grupo que ha sido mds gratificante para cada ung y destacar lo que apren:
dics con ella.

2 Organizar salida o diz de convivencia del grupo para que sirva de estimule y motivacion al grupe.

L2 Analizar juntos log esléganes deportivos desde una perspectiva educativa v de humar.

O

Parodiarlos.

T} |nventar otros nuevos o modificar los ya existentes de tal manera que reflejen los valores por los que
luchian coma grupo.

£ Realizar un estudio sobre las revistas y otras publicaciones que hay en los kioscos (pusstas de revistas)
]r.sqbrek'l tipo de personas gue !Hs'mmpran.

L} Exponer tu trabajo al grupe y juntos diseflar nugves kioscos donde aparezcan las publicaciones que
crean deberizn [eer |os [dvenes del entore para poderse formar en la lines de valores que el grupo con-
sidera importantes,
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FARA CRECER EN GRUFO ¥ COMO CRUPO PARA CRECER EN GRUPO ¥ COMO GRUPO

Lx Elegir un problema del grupo, barrio, colegio, etc... y entre todos escribir & guldn para llevarlo al cine, L} Escribir writre todos, cince consejos que darfan a la persona que busca su primer empleo,

& @ la que seva a casar,

# 8 I3 gue se va.a jubilar,

& @ la que va a ser padre-madre por primera vez,

# a la que va a poner en marcha una empresa,

& 5 la que va a realizar una accidn solidana, a la que...

1 Imaginar que hay un director de cine interesado en hacer [a pelicula y ofrece la posibilidad de los actores
de dicha pelicula, ¢qué papel elegirlan cada uno?

LY Dar las razones de |3 eleccidn,

i 2 Se pusden seguir diciendo situaciones que hagan pensar al grupo

£F Cada uno escribe un didlogs imaginario con ot miembro del grupo sobre ¢l tema que considere opor-

X Analizar la autsestima del grupe respandiendo a preguntas coma estas:
funo.

& /Tu grupo es apreciado por les gue té canocen?
& fPor gué lo sabes?
& ;Reconoces los méritos cuande haces las cosas biep?
& JAsumes tus limitaciones come algo inherente y consustancial 2 todo grupe?
& fAceptas |as eriticas extemas y tratas de analizarias para poder camblar?
& JEres capaz de hacer una autocritica sin que nadie se moleste?
1 & :Evalias los resuftados sunque alguien del grupo e pueda molestar? {Por qué miotivas se ha po-
dido molestar?

{3 Después sedan a leer |os diglogos a las personas con las que nos hemos imaginada dialogar y ellas han
de comentar cdmo se han sentido al ver escritas las respuestas y preguntss gue sl interlocutar imaging
como suyas.

¥ Disefiar entre todes el cartel que les gustarfa encontrar al entrar en el colegio, en el hospltal, en el centro o Imaginar que semos sxpertos-en educacidn v como tales analizar los planes educativas vigentes en la
juwenil, en el lugar de trabajo de cada uno, en su casa, en'sy habitacidn, en la sala de reunidn del Erupo... actualidad:

TF iCémo crees que actuarfa la gente &l ver sus carteles? £} Teniends en cuenta el andlisls realizade, disefiar un aueve plan de educacién que responda a las necesi-

dades reales de |2 sociedad actual § posibilite une educacidn en valores acorde con nuestros principios
Eticos,
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PARA CRECER EN GRUPO ¥ COMO CRUPO FARA CRECER EN GRUPO ¥ COMO GRUFPQ

£} Cada uno escribe cinco temas sobre los que le gustarla que se analizara un debate en el grupo, £} Realizar proyectos de cursillos, jornadas, salidas... que te enriquezcan como grupo, teniendo &n cuenta

. las necesidades y los intereses de todos.
£} Sebusca |a forma de llegar a un consenso sobre el tema que mis interesa al grupo ¥ se realiza un juego

de roles sobre el mismo para pasar a continuacién a estudiarlo mds detenidamente aportando cada una 3 Las proyectos han de ser realistas y posibles de realizar y #n ellos ha de quedar mmgldus los objetivas,
la maxima informacian posible. contenidos, actividades, calendario y presupuesto,

L iComo ha reaccionado el grupe? ;Han llegado ficiimente a un consenso?

T Utilizando la "tdenica del cuchicheo” o “técnica de didlogos simultdneos™ L} nventar cada una una técnica que ayude a desarrollar un aspecto de la vida de los grupos.
T} Dialogar sobre un tema de interés, un problema del grupo, un proyecta del grups... L} Ponerlas en comiin y mejorarlas.

O A continuacion se comparte can el grupo lo gue se ha dialogado en el pequefio grupo.

£ Escribie un listade de verbos que expresen vivencias de determinados valores que consideras importan- 3 inventar un cuento, fibula, paribola o relato que recoja la realidad vivida por tu gripe desde que inicié
tes en la vida de cuslquier persona, por ejemplo; respetar, cuidar, opoyar, i, su andadura hasta el momento presents,
{3 ‘Seleccionar dibujos o fotografias que puedan ilustrar dichas verbos y hacer una expasicidn con el mate- & Intentar que refleje también los objetivos o metas que desran conseguir @ largo plaza.

rial recogido

£} |nvitar o visitar & expasicidn al mayor nimero de personas posibles para asl difundir i idea de vivir en
clase de '.'a!ure:.
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PARA CRECER EN GRUPO Y COMO GRUPO PARA CRECER EN GRUPDO ¥ COMO GRUPO

L} Hacer una exposician de fotos del grupe. L} Seleccionar canciones que sean representativas de tu generacidn y después de analizar las letras de las
composiciones cormentar qué termas sociales estdn reflefados en ellas y cdmo los presentan,
£} Escribir en cada una un ple de foto que recoja lo que refleja el momento o lo que hubieras deseads que

en ese momento hubjera pasado. o Organizar un evento musieal con |as mejores canclones de una dpoca determinada,

{3 Preparar el cartel que lo anuncie, los discos que sevan a exponer, la ropa y accesorios emblemidticos que
van a lucir, alguna revista de la¢poca; recortes de periddico, etc:

¥ Redactar todos |ss preguntas que van a hacer a varios deportistas. Divididos en parejas hacer las entre-
vistas a distintos deportistas teniendo en cuenta gue: L Inveritar juegos de presentacidn para realizar en un grupo de nueva creacidn o para la incarporacion a él
de un ruevo miembra,

L Debes pedir permisa para hacer la encuesta a cada persona, indicande el motivo de la misma. Formular

preguntas concisas y sintéticas, mediante frases cortas, £ Ademis de describir el juego hay que especificar
& |os objetivos gue pretende,
£} Mezclar preguntas ablertas {donde expresen libremente sus opiniones), eon preguntas cermadas (donde # los destinatarios,
elijan entre varias opciones) & las dificultades,
& las varianpes,
L3 Formular una lista corta de preguntas, no entretener a la gente mids de § minutos. Que un encuestado 4l l|fmpﬂ_de| desarrallo,
formule las preguntas y otre apunte las respuestas, & los materiales, etc

T ¥ después comentar en el grupo |as facilidades o dificultades a 1a hora de hacer las entrevistas, las res-
puestas y reacciones de los entrevistados, ete.

Tk Programar talleres dirigidos a nifios o adelescentes que pasan parte de su tiempo libre sin saber qué C Inventar juegos y dirdmicas quetengan por objetive ayudar a los componentes de un grupo & conocerse
" hacer o haciends cosas gue molesten al resta de los vecinos. mids v mejor,
£} Buscar la forma y el lugar para poderlos desarrallar, ¥ Para ello, los participantes deberdn contar su vida pasada y presente, asi como los proyectos que tienen !
' para el futuro; ' '
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PARA CRECER EN GRUPO Y COMO GRUPOC

i3 Cadaunc elige una de las actividades que se proponen en este apartado y la modifica teniendo en cuenta
las necesidades y la realidad del grupe.
& ;Qué se ha quitada? ¢Por qué?
& JQud se ha afadida? (Por qué?

T Comentar en el grupo y realizar las actividades para ver sf se-adaptan mejor a las necesidades del prupo
después de modificadas.

1 Evaluar lés resultados obtenidas.

Lk Seleccionar un tekto (relato, cuento, pardbala...) y entregarlo @ cada persona para leerlo persanalmente.
Lr Después de reflexionarle durante un breve tismpo pedir que anoten lo que les haya sugendo el texto.

L3 Comentar en el grupo y escribirentre todos un eslogan que exprese [a ensefanza de esta actividad.

5 Entregar a cada uno un texto distinto {poama, cancidn, relato, historieta, noticia, etc.) para leetlo perso.
nalmente en silencio y despuds escribir un breve resumen de lo leido,

' 'S

i Dlespués se pide que expresen con lenguale no verbal [con gestos o mimica) los valores que apdrecen en
el texto que les ha correspondido

Se recomienda comentar en el grupo los distintos téxtos después de ser leidos personalmente,

glleditorescom : 3 I



caAPiTuULO VI

Actividades para
desarrollar el lenguaje

En la vida s clave |8 comunicacion) comunicar,
comunicarse, expresarse 1o mas vivamente posible,

Un aspecto importante es salir del analfabetis-
mo; |eer o gue ofros han escrito, escnbir ol propio
pesar, sentir v sofiar.

El medio, o recurso. 2 wtilizar o8 importante,
Cuoalquier lenguaje para que tenga mayor fuerza de-
be |dentificarse con quien fo utiliza: el mensaje (aral,
escrito, misics, darza, pintura, esculturs, fotogratia,
teatro, mime, Internet, etc.) forma parte de la perse-
na ¥ define su personalidad.

Para valver loco a alguien se be incomunica. Pues
cuanto mejor sea la comunicacin, mayer es o grado
de madurez, de relacion, de ennquecimiento y de pro-
yeccidn de los propios valores.

Es muy impartante formar af narrador, al cronis-
ta, al noticiero, al infermador. Puss mis importante
25 aln preparar &l comunicador —diferente | comu-

nicativo-, pues el comunicador se comunica en lodos
los lugares y ambientes, no sélo desde el rol social de
informador. £l buen educader es comunicador par
naturalezs,

En la sociedad actuzl mids que nunca es nece-
sario canoger |enguas y lenguajes de transmisidn,
Para entender, cormprender ¥ aprender. Para hacerse
entender, hacerse comprender y proyectar nuestras
ideas, nuestros sentimientos y nuestros proyectos de
vida,

Cudntas mis lenguas y mas lenguajes domine-
mos mis puertes tenemas ¥ mis puentes podemos
construir entre los humanos  los pueblos.

Parte de la hurmanizacidn es el lenguaje de los
simbolos, del arte y de lo religioso. La Palabira hizo el
miunda, dice |2 Biblia, v la Palabra se hiza came, La
patabra-oral, virtual, hace un munda distinto y encar-
na los mejores valores




PARA DESARROLLAR EL LENGUAJE PARA DESARROLLAR EL LECUAJE

£} Cada uno selecciona un testo y sefiala en éf las palabras que considera mis significativas. &3 Presentar una seleccidn de cuentos clisicos y conocidos por todos para intentar modificar sus titulos de tal
manera que conserven el corttenido central 4 la vez que se adaptan al lenguaje actual,

£} A continuacidn se intercambian los testos,
! L} Para ello sugerimos las sigulentes preguntas:

I {} 'Obiservar las palabras subrayadas en el texto que nos ha comespondido y escribir el significada o signifi- # ¢Qué te sugiere el thtulo de cada une de estos cuentos?
cados de dichas palabras o expresiones sefialadas. & ¢Recoge su enseflanzal
& :Te pustarfa cambiarla? §Por qué?
Tt Reprasentar las Ideas o significados rmediante un dibujo, una melodia, upa escultura humana u otra # ¢Qué otra titulo se le puede poner?

forma de lengusje no verbal.
1 £} Inventar otra forma mds original y expresiva de titular la obra utilizando un lenguaje mis acorde con Ia

#poca actual,

Lt Salaccinnar y Ieer un texto entre todos 165 del grupo y coma si de un grupo de teatro se tratara, prepararlo LY Leer articulos de varios periddicos y hacer resimenes de allos.

para llevarlc a escena: i |
& Buscar noticias en la prensa escrita gue tenga alguna relacion con los articulos leidos y ..

{3 Escriblr los didlogos, pensar en |a escenografia, preparar los decorados... reparto de actores, etc.
{ Escribir los titulares con los que las presentan los distintos diarios.

{r  Leer todos un mismao texto y pedir que cada uno exprese con una frase y de forma clara y concisa el men- {2 Selecclonar textos que resalten valores coma: alegrin, amor, felicidad, frateridod, solidaridad, ete,

saje del texto,
i} Después escribir sindnimos de dichas palabras y elegir un simbolo para cada uno de dichos conceptos,

Lr Walorar las frases mejor canstruidas y que mejor comuniguen el contenido central del texto.
€3 Hacer lo mismo con los anténimos de las anteriores palabras.
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PARA DESARROLLAR EL LENGUAJE

Seleccionar textos de autores conbcidos y buscar en ellos los verbos, sustantivos y adjetives gue més e
rEpiten.

¢Existen rolacidn entre fas palabras seleccionadas? ¢En qué lugar def texto se encuentran? ¢Formar parte
del lenguaje o forma de expresarse & autor? ¢Son representativas de |3 época en la que escribe el autor?
dQue guerria expresar el autor con ellas? (Se utllizan habltualmente en |z actualidad?

Seleccionar un texto que pueda seccionarse en tentas partes como nimers de persanas formen 2l rupo
y entregar a cada persana del Erupc una parte.

Pedir gue se organicen por orden segun el fragmentos de texto que les ha-correspondido.
Cuandao todos estén organizados se leen las fragmentos para ver si en realidad ese es el orden del texto,

En el caso de que no se hublese conseguide una earrecta colocacidn, valver a intentario hasta que se
consiga Una progresion perfecta del texto.

Distribuir aleatoriamente varios textos que tratan de valores para que cada persona sefiale los que ha
descublerta en el texto,

Construlr un acrdstice cor el nombre decada uno de los valores encontradaos,

Se puede realizar esta actividad con textos que traten otros temas,

PARA DESARROLLAR EL LEGUA]E

& Enles textas trabajados anterioemente, cambiar las palabras que se considers opanune de tal modo que
so acerque mas a la realidad cercana y actual..,

L3 Sin que se alitere el cantenido ni | idea cenitral del texto original,

L Elegir cuentos o relatos breves y entregarlos incompletos. es decir, sin la parte final para gue cada uno
termine el relato o cuenta segln su ereatividad,

LY Leer en &l grupo los nuevas relatas y comentar los finales que se han afadida.

X Sustituir palabras de un texto por senclllos dibujos para que ayuden a comprender mejor el texto & par-
sonas que se inician en el lenguajs escrito,

L} Entregar los nuevos textos a personas ajenas a fa actividad para ver si se cumple el objetivo de la activi-
dad de hacer mids comprensible &l exto.

gileditares.com




PARA DESARROLLAR EL LENGUA]E PARA DESARROLLAR EL LEGUAJE

pe—y

L} Leer una obra de literatura y despuds. T3 Leer un cuento o relato y después escribir una cartz &l protagonista principal,

L Esoribirun didlogn con el autor dellibro leido de tal manera que quien Jea el didlogo sepa de qué libro se Tk Leer las cartas en el grupo y hacer una wdmd-!-n de las mismas,

trata y &l contenido principal de la abral
{ [ L3 iCudl es s mejor valorada? ;Qué es lo que se valora en ella?

L Selaccionar poemas y hacer primeno una lectura individual de cada uno L} Escribir un didlogo entre dos personas que dada su realidad, se sitban de distinta forma-ante Ja vida, Por
ejemplo entre:
1} A continuacidn lo fee el animador, despuds fa mitad del grupo y mis tarde |a otra mitad. & Lina perzona oplimista y otra pesimista,
& Lin rica ¥ un pobra,
3 Despuds todos [untos procurando darle la misma entonacian, & Ln joven y un anciano

& Lin banguero y obrero de 13 construccidn.
I # Lin sacerdote ¥ un-ateo.
& Etc.

¥ Escribir cuentos breves gue tengan por protagonista & un niflo, a un inmigrante, a un joven con proble- T Imaginar que puedes dar vida z.algo inanimade.
mas de adaptacidn social, un anciasno gue vive solo, ete;
i Escribir unz historleta que narre la nueva realidad que vive ef serinanimado que has elegido.
£} Leerlos en el grupo y comentar &l argumenta.
£} Por ejemplo: la piedra que pusde caminar.
13 Valorar el estilo literario, el vocabulario, los recursos linglisticos, la capatidad de comunicar Sensacia-
nes, etc,

ghleditores,com




PARA DESARROLLAR EL LENGUAJE PARA DESARROLLAR EL LEGUAJE

L} Escrifiircinco adjetivos que puedan aplicarse por ejemplo a Lna rosa. T Escribir decdlogos para distintes temas y profesiones. |
1} Cinca verbas que expresen delicader y cinco sustantivos relacionadas con la bellera, 13 Porgjempla;
_ & el decdlogo del buen conductor, |
3 |ntentar componer un poema, compesicién.., breve en el que aparezcan esas palabras. # el decdlogo del alpinista,
& el decalogo del estudiants,

€3 Leerlos poemas en el grupe y valorarlos tante par el contenida come parsu valor literaria.
£ Los pueden hacer tambidn en clave de humor y después compararios.

1} Analizar textos publicitarios de la calle, la tele, la escuela, grafitis; desde distintos puntos de vista y enviar T} Buscar palabras que empiecen por prefijos y otras que terminen con sufijo.

una cariz & la Real Academia, al director de |2 firma, al alcalde o autoridad...
L} Escribirlas en dos murales distintos y de cada palabra colgar fatografias o dibujas que hagan referancia

£} Dialogar en grupa. a dicha palabra.

L Escribir los comentarios que te sugieran dichas fotografias.

£} Seleccionar poemas ¥ cancionss que tengan por protagonista o hablen de elementos de naturaleza, 12 Inventar un cadigo para hablar en clave de un tema elegido previamente.

3 Par ejem ph;r: arboles (olmos, pinos, ciprés, otc.)

£} Macer un recital con les gie consideres mis adecuadas.




PARA DESARROLLAR EL LENGUAJE PARA DESARROLLAR EL LEGUAJE

L3 Inventar acertijos y adivinanzas p.mﬂﬂﬂﬁl atras grupos o colegios para-que los resuelvan, £ Sefeccionar vifietas de comic pars...

£ Resolver olros acertijos y adivinanzas que encuentren en llbeos, Intérnet, u otros recursos. L} Elaborar otros escribiendo nuevos textos.

| £} De un texto hréve suprimir letras y entregdrselo a otras persorias para que completen dicho texto, & Escribir varias frases incompletas...
L3 Sobre un mismo teme, de tal maners que despuds de completar las frases se puedan unir y formar un

| 1} Pedir a esas personas que hagan lo mismeo con otros textos y les hagan llegar para resolverlos,
pérrafo o texto brave.

| Tk ugar a “palabras encadenadas”, es decir: una dice una palabra y el siguiente ha de decir otra que empiece i Realizar un mural con sélo palabras sobre un tema a a partir de un documento que se ha estudiado en el
por Iz letra en la que termina ln palabra del compariero que habld primero. Brupo.
|
0} Se pueden establecer normas para el juegs coma por ejemplo: no se puede tardar més de un minuto en £} Para dar més expresividad al mural, las palabras se pueden escribic en varios idiomas,

decir una palabra y el que no cumpla la norma ha de decir un trabalenguas, etc.

gllednores.cam




PARA DESARROLLAR EL LENGUAJE PARA DESARROLLAR EL LEGUAJE

T3 inventar sopa de letras y crucigramas y darlos 3 otras personas-para que los resuelvan. 4} Realizar caligramas para Iue-g.g.e&punnrln!_? comentarlos en grupe,

£} Pedirque ellos inventen otros nueves y s los hagan legar para resnlverlos & Un m'"'li"’m’ [’dfiﬁ'unm'mmgmmmi'} 65 4irl poerma visual en el que flas palabras "dibujan” o conforman un

' persoraje; un animal, un poisgje o cualquier abjeto imeginable.

L3 Para erear un ealigrama habri que partic dé una Idea: ina palabia, una expresién, un objeto que habrd
que transformar primero en imagen y luego en poesia. i

L} Hacer una visita a un museo y describir una de las salas visitudas de tal manera que una persona que no

£} Recoger refrenes o frases coloquiales; letrillas de canciones populares, etc, que reflejen la sabidurla
la conozea pueda hacerse una idea certera de ella,

popular.

£} Hacer un dossier con todos los elementas recopilados y ver a quién se los pueden pasar v que utilidad 2 Otra marers de contarlo es inventando un cuento, Fibula o narracién que transcurra en |a sala visitada.

pueden darle.

L Eliminar de un texto dos o tres frases que aparentements no Sean Impartantes para el texto y volver a

{} Describir a una persena cereana a ustedes pero-sin decir nunca si nombre. i
earlo.

£} Dar a leer |a descripcion a personas que conozean a la descrita para que averigilen de quin se trata.
x Comentar en el grupo:

& ;Significa lo mismao?
& :En qué cambiza?
# Qug importancia tenfan esas frases en ol texto?

gledltaras.com




FARA DESARROLLAR EL LENGUAJE PARA DESARROLLAR EL LEGUAJE

{3 Partiendo de una fotografia personal. £ Escribir un pequefio discurso sobre algdn tema candente en la sociedad, en elcalegio, etc., y elegira uno
del grupe para que lo pronuncie ante todos.
LI pacer un autoeretrato literario y eatregarlo a personas quete conocen para que hagan un juicio de valar i
sobre el trabajo likerario realizado: £} A continuacitn se le hace la critica, que siempre debe ser constructiva y amable: [

O

El conferenclante comunica a| grupo céme se ha sentido y lo que ha obseryade mientras hablaba, 1

L3 Invitar al grupo a escribit nuevos discursos y a pronunciarles en publico.

L Transformar un texto en guidn multimedia y montar el multimadia. 3 Entregar un mufieco de cartulina con alguna parte de su cuerpo en blanco [corazdn, cabeza, manos...)
& (Llega el mensaje del texto de igual forma?
12 Para que cada uno ponga en ellas las cualidades o valores que tiene algin colective (jévenss, nifins, vo-
{3 Comentar en el grupo. luntarios, etc.} y que guarden relacidn con dicha parte def cusrpo.

4 Encontrar palabras y buscar sindnimos adaptados al lenguaje de los jdvenes, nifios, voluntarios, elc.,
para expresarse en su mismo lenguaje.

{2 Partiendo de un documento escrito. £¥ Combinando las letras de una palabra escribir el mayor nimero de palabras posibles: Ejemplo:
& De "cdmara”: cama, ama, rmar, ara; cara,.
X Crear un glosario para aclarar las dudas del grupo sobre algunas palabras., & De “amaor”: Rama, ramo, mora...
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PARA DESARROLLAR EL LENGUAJE PARA DESARROLLAR EL LEGUAJE

L) \mpravisar un diccionario de 100 palabras. O Hacer una cartelesa de cine,
i) Que permitan entenderse a personas de distintos idiomas y ofrecerlo en encuentros internacionales de ¥ Enlaque aparezcan-anunciadas las peliculas de sus vidas con titulos originales o adaptados de pellculas
jévanes, conacidas por tados.
i
£} Escuchar una historia, testimonio;, cuento... que ha podido ser grabado con anterioridad o que en ese L Seleccionar poesias, fibulas, pardbolas; cuentos, stc... |
momento declama el animadar del grupo y para ayudar a su comprensidn lanzar preguntas como:
& ;Cudl es laidea central de este texto? L6 Gue han influido fuertemente en 3 culturas y mentalidad de los pueblos o que han pacide de la reflexian
& JQuign ed el personaje central? ¥ de |a experiencia de la gante.
& ;Ddnde transcurre |8 accidn?
& jQué elementos del texto les llama mds |a stencidn y por gudés £ Escribir un breve restimen de cada una de las obras recopiladas.

& JQué relacian tiene con su vida personal y grupal?

1 Localizar en el mayor nimero posible de recurses comnunicativos |a palabra “amor", “madre”; “amistad”, Tk A partir de un parrafo.
etc.
' Describir la misma idea sin repetic ningin nombre, adjetive, verbo... que aparecen en el texto original,
£} Comentar en grupo.
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PARA DESARROLLAR EL LENGUAJE PARA DESARROLLAR EL LEGUAJE

£} Definir diez conceptos que se relacianen con las tareas o actividades que realizas dizrtamente en [ case. €} Recoger articulos de periddicos yfo revistas y convertirlos en frases, varsas, letrillas...
€3 Escribiral lado de eads palabra, frases que I contengan, © Compartirlas con el grupo y elegir las de mayor calidad literaria.
, |

|
1

£} Sintetizar un texto utilizando algdn recurso humoristico (caricatura, misica, letrillas...) L Seleccionar frases o palabras de un texto que les hayan impactade, escribirlas y colocarlas por el recinto

donde se rednen habitualmente.
L} Convocar un concurso can premios graciosos.
2 Las puede scompafiarcon alguna (lustracidn de dibujo, pintura o fotografa,

£} Buscar nobicias de prensa. 1} Seleccionar tedos breves,

£} En cada una de ellss subrayar lo que aparece como problemas; lo que sparece cormo complemento, sin £} Después interpretarlos con diversos tongs que expresen distintos estados de dnimo:
mayor trascendencia, y lo que aporta como pistas para mejarar fa calidad de vida personal y sacial. & enfadado,

| & contento,

& llorands,

& riendo,

& senio,

# en broma, etc.
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PARA DESARROLLAR EL LENGUAJE

L3 Jugameos a raportaros”

o

o

o]

a3
94

Para ello se divide &l grupo en tre o cuatro equipos deperdiendo del niimero de participantes.

El educadar redre a los ndmeros uno de cada equipo'y les cuenta una historieryen voz baja. Ellos han
de trensmitirla al ndmera dos v éste al nimers tres, asl hasta gue llegue al dltima del equipe que la dird
en alto.

- 'Gana el efuipo que logre transmitir con mayor rigor |2 historjeta.

Mediante una “Lluwia de idess” sedice un gran ndmers de palabras (sustantivos, adjetivos, verbos, ad-
verbios, preposiciones, etc) que se van escribiendo en tarjetas. Dichas tarjetas se guardan en una caja
o bolsa.

5Se colocan en circulo todos los participenies y se va pesando |a bolsa o caja de fas tarjetas,

Se saca una tarjeta y s2 comienza una historia diciendo una frase con la palabra que le ha carrespoandida.

Luege pasa la balsa y el compafiero repite 1a accldn y asl se va completande la historia.

Grabar la histonia narrada en la actividad anteriar.

Luego escuchar ¥ comentar entre todos para ayudar a mejorar [n expresian oral,

PARA DESARROLLAR EL LEGUAJE

£l animador empieza a contar una historieta y uno del grupo |a termina de contar ~segin se lo imagine-

pera en tiempo pasada,

Luegs la cantard oiro compariero en tiempa presente y por fin otro en tiempo futuro,

. Desputs se pueden crear otros finales distintos,

Programar y prepatar une obra de teatro con situaciones de la vids ordinaria perovistas con humor.

Imaginar una obra de tedtro pratagonizada por personajes que lleven el nombre de |a caracteristica que
les identifica.

For gjempla:
& “Yonimentera® (el Jcre despiﬁtadq;,
& "Marizalchicha" {la cocinera), etc,

Inventar y deseribir persomajes de circa pero hacerlo de |a forma mds creativa y lddica posible:

Por ejlemple:
& el domador de hormigas.
& &l director de orquesta de los grillos,
& el payaso risasmil,
& la trapecista hortaliza (adornada con vegetales), etc.

Presentar los ndmeros del circo que van a realizar los personajes creados y dialogar entre s/ los distintos
personajes sobre su vids dentro.y fuera de |a pista.




PARA DESARROLLAR EL LENGUAJE

Imaginar que un dis amaneciera el mundo tocado por la magia de un ser extraordingnio (-] y las cosas
no fueran como son ahora.

Por ejempla un mundo dende encontrdramas a2 una enfermera y un virus cantarin, amable y carifioso;
un pescador y una pescadilla voladera) un cazador y una pantera rosar un fabricante de quesos y un
ratén-hambriento, una nifa y |3 bruja buena, etc.

Divididas en parejas escribir didlogos entre los distintos personajes que aparecerfan en este mundo de
Magia.

Legrios-en el grupo y valorar b= calidad literaria y la creatividad,

Imaginar que tienen un teléfono con el gue pueden lograr comisnicacidn con los personajes gue desean,
ya sezn del pasado o del presente, reales o de ciencia iccidn,

Hacer una lista de personajes a los gue les gustarls llamar por dicho teléfono.

Para manlener esa conversacion deseada pueden hacer grupos de dos siendo uno de los miembros de
la parzja el personaje elegido y el atro, uno del grupo o ef animador,

En cualquier caso deberdn sltuarse en su papel logrando personificar lo mejor posible al personaje.

Elegir una abra del artista (pintor, esculter, compasitar, ete.) que mids les guste y comentarla libremente.
Si-es una pintura, poner misica de fondo que les ayude a concentrarse,

Tomar nota de fo'que les va sugirienda y de los sentimientos que suscits en ustedes y después comentar
e el grupo.

PARA DESARROLLAR EL LEGUAJE

O Cuslo cudles han sido los personajes de cuentos que mds te han im pactadao en tu nifiezs
O Formulates dos preguntas y pideles que las respondan con sinceridad.
o) Escribir las preguntas v las respuestas en un cuaderno y despues

£ Comentar en &l grupo.

£} Escribir una conversacién espontdnea entre cada uno de ustedes y ol objeto con el que mis les gusta
trabajar o simplemente estar.

X Comentar en ¢l grupa y sacar conclusiones.

T} Cada uno sscribe el epitafio gue le gustaria que pusieran en su tumba.

L} Se pone en comin y se dialoga sobre su contenido y las motivaciones de cada uno a la hora de elegirlo.

illeditares com




PARA DESARROLLAR EL LENGUAJE

Mediante el juego de los naipes (s& colocan varias cartas cuyos dibujos sugieran actitudes), que los
componerites del grupo les digan cdmo los ven, '

Diejar un tiempe para que cada uno reflesione y pueda contrastar lo que los demids le han dicho con lo
gue personalmente plenss de si misme,

Escribir en el cusderno personal las conclusiones a |as que cada uno ha llegado.

Resumir el capitulo en un libro haclendo dibujos sefialando las palabras clave, escribiendo las actitudes
de los personajes, ete.

Después se comenta en ef grupa,

¢Con qué hecho o experiencia de |a vida relaclona cada una lo que expresa ¢l testo? [Qué sentimientos,
deseos, ilusiones o temores ha despertado an ti? JPor qua?

Redactar una carta dirigida al personaje principal o al autor del libra.

Completar cinco veces |a siguients frase: "Sincero es oquel que..”

Despuds se leen todas en voz alta, s¢ comehtan y se intenta completar la definicidn de “sincero™ conlo
gue cads upo ha dicha.

Hacer lo mismo con otres conceptos.

gileditnres.com

PARA DESARROLLAR EL LEGUA)E

O
o
Lo

i S R O S 6

La frase: “"Madang es ef cumple de Laly, Hoy a las sEis nmnm peira persar en uh regalo.
Camo la dirfa cada cual por teléfone, por escrito, por correo electrdnice, por el mdwil

Paner en comin, comentar, sacar conclusiones,

Sentados formando un circulo,
En silencio observar los objetos que hay a su alrededor.
Cada une describe un objeto con tal precisidn que los demds han de adivinar de qué abjeto se trata

Cuande todos hayan terminado la deseripeldn, voluntariamente salen al centra y explican al resto los
motivas por los que eligieron el objeto descrito,

En una bolsita o caja se meten una serie de abjstos,

Las personas del grupe se dividen en cuatro subgrupos y por tuma irdn sacando objetss de la bolsa para
después escribir aige sobre [os objetos extraldos.

Pueden escribirse poemas, canciones, relatos, ete

Luego se leerdn & todo & grupo.




PARA DESARROLLAR EL LENGUAJE PARA DESARROLLAR EL LEGUAJE

3 iQué periddico de tirada nacional o local leerfa un intelectual, un joven, un deportista, una ama de casa, £} Escribir en vertical el zbecedaria,

Iftica, una monja, un camnioners, &l sefior del Kiosco?
i T ' £} Decada letra hacer que salgan al menos tres palabras que empiecen par esa letra.

l‘ L2 Escenificar cémo o leeria cada uno.

EE—

£} |maginar momentos Importantes en [a vida de una persona: L3 Macer hablar al boligrafo que te acompafié en un examen,

& bautizo,

& boda,

& enfermedad,

# entrega de un premio, etc.

T Ala piedra con {6 que tropezasie,

£ Alasilla dande mas te sientas, et

£} Escribir una redaccion tratzands de expresar los sentimientos, miedos, (lusiones, ete., que se viven en
es0s momentas.

L} Elaborar un decélogo para dar buenos consejos a quien empieza come: £ Hacer hablar..

& universitasio,
& deportista,

& cocinero,

# escolar, !
& alcalde, |
& casado,

& madre, etc.

3 Escenificando las cinco o siete cosas que han Intervenido con mas fuerza en sus vidas.




Escribif las preguntas que te gustarla hacer al futbolists mds famaso del momenta. 3 Indicar los tres literatos que —segibn tu eriterio- han apartada mis a |a literatura universal.
Al gue ha ganado mds medallas en la dltims olimpizda. &3 Escribir U resumisn desi vida.
4 la persana de mds edad de tu puebla,

Al joven que saco mejar promedio en la carrera.

—
O 00 O 0

Al Gltimos premid Cervantes, etc.

T

| L} Describir el mundo rural ideal y luego &l urbano. L} Sj tuvieras #n fata un loro que repitiera tres frases al verte y otras tres al entrar algdn extrafio a la casa,

9

Leer en el grupo y comentar. L iCuiles le ensefarlas?

£} Dar a leer los textos a personas que son del mundo rural y de la ciudad para que les hagan una valora.

cign,
[
£} Compararla computadora con el cosmos; con la vida, con las personas.., 2 E grupo o clake se canstituye en parlamento para debatir un terma interesante en relacion con tus inguie-
tudes dei

¥ Escribir las comparaciones y leerlas en el grupo, 1} dase, |
& empresa; |
& bamio, |
& puehlo, |

- giledliores com ) ALTIVERAL OROGG IS o L ST ACTIVIDADES REOASHGICA e om






PARA DESARROLLAR LA DIMENSION LUDICA-CELEBRATIVA PARA DESARROLLAR LA DIMENSION LUD|CA-CELEBRATIVA

£} Escribir una carta de presentacidn a la empresa donde deseas trabajar y otra .., 3 Enviar mensajes de humora personas o companeros con:
# fotos,
{} De agradecimiento por haber aceptado tus servicios. & frases y

& palabras recoriadas de anuncios publicitarios, '

e JEn gué se han basado para crear sus mensajes? |

{} JCémo creen que se sentirdn las personas a las que van dirigidas?

{3}  Escribir textos con faltas de ortografia, Lo Recopilar diverses textos sencillos gue pueden ser:

é leiras de canciones, |
£ Dirselos a otras personas para que busauen los efrores & frases famosas,

# refranes,
¥ Pedir que ellos hagan lo mismo con ustedes, & poemas..,

1) Sobretemas de interés para el grupo:o clase. I

L} Hacer una exposieldn ofy festival con el material recagide,

£} En pequeiios grupos hacer murales con materiales recortados de distintos medios: fotos; palabras y L} Prever ura serie de notas, slusiones noticiables, de algunos del grupo, para intluldas astutarmente en el
frases significativas. periddico o revista v..
| 1 Compener imdgenes hurmoristicas combinando sabiamente los distintod elemenios. £} Macer una lectura er el gripo.

2 Par ejempla fotas y frases que reflejen al grupo: cerrade; abieno, comunicative, decidido, condenciado..,

| C Poner en comin el trabajo realizado por los pequefios grupos. Comentar y sacar conclusiones.

glieditores.com ' B gHieditores.com




PARA DESARROLLAR LA DIMENSION LUDICA-CELEBRATIVA PARA DESARROLLAR LA DIMENSION LUDICA-CELEBRATIVA

e Recoger varios periddicos ¥ revistas y repartirlos entre los miemnbros del grupo para que cida una haga 3 Describir con gracia la muerte del periddice, a dénde va;
la réplica de tono de humor del periddico, revista o seccian que considere miis interessnte. # a la papelera,
& a envolver pagquetes,
e cQué piensan que le podilan afadit al periddico para que estuviera mas completo? & para hacer pajaritas de papel,
& para tapar agujeros,
i £Qué afiadirian o suprimirian de dichos periddicos o revistas para hacerlos mias atractivos? & para el water..,

£} Pensary comentar en grupo como se puede sentlr el periddico con cada una de las nuevas utllidades que
| 52 le han dado.

Cr Leer cada uno (o el misme sucesivamente] con diversos tonos (anciang, nifie, tartamudo, tonto, opti- {2 Paradiar una revista del corazén,
mista, pesirmista, llorando, rienda...
i} Uno declama pequefios romances como coplas de ciego de antafo y otres hacen la mimica correspandien-

£} Oba modalidad es ir uniendo noticias muy dispares a modo de Interferencias radlofénicas. te a la escena parodiada.

£ Leer seriamente el perigdico pero ... 19 Organizar un debate de humar entre supuestos esentores y lectares de diversas parlddicas.

i Incorporande improvisadamente —con visos de verdad- datos relacionados can el grupo; el lugar, €l £ Para F'j'm' mis realce a |a actividad, pueden Invitar a colabaradores de algin periddico y a otros grupas o
momento, st colegios.

gHeditor e com ‘ pibeditores com




PARA DESARROLLAR LA DIMENSION LUDICA-CELEBRATIVA PARA DESARROLLAR LA DIMENSION LUDICA-CELEBRATIVA

{3 Cada uno del grupo representa & un persanaje: presidente del Gobierno, un catedritico, una ama de 3 Organizar concursos de videos con escenas de la vida social, familiar, de grupo o clase. siempre tratzs-
casa, un asistehbe social, un deportista, un escritor, un cantante.., dos con humor pera buscande la forma de que na se eritique ni moleste a las personas que salgan en
lais videos.

i} Dispone de un tiempo y nimeno de renglonies para dar un mensaje de humor al pais.
3 Comentar en ol grupo y anotar los valores y contravalores que se ven reflejados an las escenas proyecta:

¥ Esoribir personalmente el mensaje y despuds leer y comentar en el grupo, das.

{3 Elegir el mensaje que mejor conjugue e humar y la verdad que se quiere transmitir. J £ Escribir un eslogan gue ayude & fomentar los valares y ponerle una misica alegre ¥ de ritme marchosa.
1
II
|

o Recoger y analizar los esldganes positives y negativos que se oyen con mas frecuencis en los medios de £} Mezdlar secuencias de videos ¥ peliculas seleccionadas con criterios educativos y de humaor

comunicacidn y en la calle.
£3 nvitarala proyeceidn de los trabajos a otros grupes o calegios ycomentar el trabajo realizado,

i} Los negativos convertirlos en positivos y anadirles algdn toque de humor,

L} Ver ka forma de hacerlos llegar a otros grupos y colegios para que asl se cree una corriente de mensajes
positivos y alegres.

&) Representar mimicamente alguno de los nusvos mensajes,

Cr Dar forma de “culebrdn” de revista a la vida del grupo, del barrio, de la empress, del coleglo... L} Organizar concursos de imitadores de personajes.

€ Pueden utllizar cualquier material o disfriz para hacer mds "crefble” a historia que contarin, £} El educador tendrd preparados algunos personajes que sean conacidas por la mayoria o cada une busca-
ra al que mas lejnterese por la temdtica de sus imitaciones o por los personajes que (mita,
£} Comentaren el gripo o en el colegioy ver la forma de que ayude a crecer al grupo en valores,

pilegitore com . gileditores.com




PARA DESARROLLAR LA DIMENSION LUDICA-CELEBRATIVA

PARA DESARROLLAR LA DIMENSION LUDICA-CELEBRATIVA

£ Eeeribir una lista de persaonajes histdricos que les llamen |a atencidin por alguns cosa y déspués poner
carteles para anunciar temas actuales con fotos de los personajes seleccionades primera,
& ¢Qué aspecto tienen los carteles que han creando?
& ;Oud mensaje quieren transmitir con allo?

£} Comentarenel grupo ¥ después enviar los carteles 3 otros grupos o colegios con un comentans por su
parte.

¥ Hacer hablar a personajes del celuloide, del arte, de a politica, del deporte...

L} Pueden recortar sus fotos de |a prensa o buscar en Internet y escribir mensajes can “llomades” gue po-

nemos en su boea, cabeza, manos, ples, et

O Hacerlo de forma ladica y creativa tratando temas de interés general y sociales o temas que hacen re-

ferencia 4 la vivencia y realidad del grupo o clase, partienda de sus intereses, probfemas, inquistudes.

Lt Recoger canciones de uns dpoca o lugar y cambiarles cualquisr elemento:
& el ritmnao,
& loz gestos,
& |3 indumentaria tipica del lugar
& de la eancidn,

& poner glguna palabraen lengue extranjera, alguna alusidn a temas actuales..,

C Interpretar las cariclones que consideren mis divertidas para pasar una estupenda velads a la que pue-
dan invitar a sus amigos y/o conocldos,

ﬂ Cantar con lanos de zarzuela canciones melddicas o viceversa.
& ;Piensan que el mensaje que querla mostrar el auter llegs de la misma forma que s orginal?
& JOud versidn es mids divertida?

{3 Comentar en el grupo y sacar conclusiones,

T} Escenificar canciones de nifios cantadas coma:
& adultos o adultos que cantan como niflos,
& canciones en masculino cantadas por mujeres y viceversa;
# canciones muy piadosas cantadas por gente con imagen de descreido;
& letras de enamorados con tonos de distraldo;
& |ztra, misica y gestos descompasados..

1} Organizar un concurso de “Contos cruzados”, es decir:

L3 Misnteas unes cantan una cencidn, otros van cantando otra de eitma diverso y tema distintg pero que af
olrlas segubdas puedan resultar graciosas.

T} Sevalorard la creatividad v la calided de las interpretaciones,

plleditares. com




PARA DESARROLLAR LA DIMENSION LUDICA-CELEBRATIVA PARA DESARROLLAR LA DIMENSION LUDICA-CELEBRATIVA

L] Organizar ura velada y cantar en play-back con elementas humorlsticos. ¥ Organizar un taller de manualidades y elaborar objetos que sirvan de adorno para la casa, clase, colegio,

aly de relinlones, etc.

L} ' Sp admiten disfraces que ayuden a dar un tono mis festivo y alegre.

{} Teneren cuenta que tedos los objetos deben ser elaborados con materiales que no supongan un deteric-
ro de la naturaleza y que los objetos en si han de comunicar mensajes positivas.

T} Prepa rar y celebrar el "Ofa del juego” con todos los nifios y nifias del entoma. ¥ Caricaturizar con sus gestos: situsciones, conflictas, actitudes, que se dan en el grupo, centro o contesto
social,

X Para ello, es necesaria ponerse en cantacto con ¢l mayor ndmero posible de educadores de tismpo libre
de la zona y organizar juntos |2 jormada. 3 Comentar en el grupo las interpretaciones y sacar conclusiones.

£} Teneren cuenta que para que una actividad consiga las objetivos para los que se organiza, ha de estar
programada desde la convocatoria hasta la evaluacion de |a actividad, sin olvidar el desarrollo de la mis-

ma y Iz asignacldn de |2 persona respansable o animadera de cada moamento.

£ Al final de la jornada hacer una valoracién de le misma y el grado de satisfaccion de todos los partici:

pantes.
1} Preparar y celebrar |a “Flesta de lo amibstad" que tendrd coma colofén |a entraga de regalos. £} Representar temas, situaciones serias, clertos problemas, etc...
b
4} Para que todas los participantes puedan recibir regalos, se organiza previamente |a actividad del “amigo £} Con un tono, timbre de voz, tic o vocabulario, que provoque humor,

invisible", que consiste en escribir los nombres de todos los miembras del grupo en pequefios papeles
y repartirlos di tal manera que todos tengan asignads la persona a la que lamardn: amige “invisible™, ya
gue nadie debe saber quién le prepara el regalo.

L T} Los regalos serdn hechos artasanalmente por los participantes.

glleditoses carm
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PARA DESARROLLAR LA DIMEMSION LUDICA-CELEBRATIVA

£} Hacer concursos de chistes sobre aspectos humanos posithos o que puedan favarecerlos.

L3 Invitaralos concursos a personas de su entarma que necesitan pasar un mto de diversidn y no tHene otri
oporfunidad porgue carece de medios o no lo consideran necesaria.

L¥ Comentar|a experlencia vivida

£} Recoger fotos, noticias, testimonios, sobre un terma tratado en el grupo,

¥ Se tendrd en cuents que el tema tratado sea de actualidad para poder recoger materiales en la prensa
del dia, la semana, o ¢l mes.

i3 Hacer un mural cargado de humor con el material recogido donde también se expongan las ideas que
el grupo tienen al respecto.

Lt Escribirel titulo de varias “canciones de verano” y comentarlas en el grupa:
& :0ué caracterlsticas tienen las llamadas “eaticiones de verano"?
& ;Como las habrias titulado si b0 fuerss el autor? (Por qué?

AX Escribir una “cancidn de verano” en plan humorfstica,

gilediterespam

L3 Hacer en cartuling —u otro material ficll de conseguir: varios pins alusives a valores cami;
& la amistad,
& hesta,
& paz,
& solidaridad,
& tolerancia, efc...

L3 Repartirlos entre los miembros del grupo y ofrecerios 4 los compafieros del coleglo, vecinos, familfares..,
e invitarles a que se los colaquen coma forma de sensibilizar sobre el terna o valor elegido,

£ Con la musica de canciones conacidas escribir canciones nuevas que hagan alusién al tema tratado o a
les valores que se quieren potenciar,

Hacer un festival de [2 cancidn donde se presenten las nuevas canclones,

Walorar la creatividad, el mensaje y el buen hacer de los nuevos compositores.

13 Esrenifiearanuacios:de TV, J

£ Con las modificaciones suficientes para que exprese los valores que el grupa considera importantes para
I vida. ' f
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PARA DESARROLLAR LA DIMENSION LUDICA-CELEBRATIVA

Elegir un fragmento de distintes tipos de muisica; cldsica, pop, rock, mesleana, ete, y escucharlas en
silencio.

Segiin lo que vaya sugiriendo o suscitendo cada misica, van sallendo al centro para expresarlo median-
te mimica,

Al final se comentan los sentimientos e ideas que han sug\erida enla experiencia vivida,

Decorar |a habitacidn personal, sala de reuniones, aula, etc. con frases-mensajes, dibujos, fotos, u otros
simbales alusivos al tema que se va a tratar o al compromiso que se ha hecho.

{} Compararal grupo (equipo de trabajo, clase, grupo de reflexién o accidn, squipoe deportive, etc.) con una

orquests donde cada instrumento suena diferente pera todos juntos pusden conseguir unz melodia gue
entusiasme y hagq vibraral pdblico,

Cada miembro del grupo elige el instrumento musical que quiere ser én la orquesta y escribe en &l lo que
aporta al grupo para que funcione corma tat

Cuando todos han expresado su aportacidn se colacan los instrumentos en la pared o mural siguiendo
el orden de colozacidn en una orquesta,

Comentar las aportaciones de cada uno y sacar canclusiones sobre |3 melodia que como grupo van a
ofrecer al publice.

Si estamos trabajando con fbulas, pardbolas, obras de teatro, ete,, elegir el personaje que mas llame la
atericidn por su forma de ser, los valores que manifiesta o el interés que despierta entre el grupo.

Hacer el retrato robot de dicho personaje y representarlo,

1} fQué frazes-mensajes han llamado la atencidn? (Por qué?
£} Sacar conclusiones y comentarlas en grupao.
T3 Dibujer una guitarra o hacerls con material desechable. Cirganizar en el barrio, calle, colegio.., unas jornadas deportivas para favorecer la diversidn en el tiempo
| Hbre, el amior al deporte, ¥ |z convivencia pacifica.
£} De cada cuerda hacer que =alga un valor, palabra clave del tema tratado, compromiso, ideal, meta, atc,
q . e ] F ' Panerles un nombre significative y que haga referencia a su realidad; “Lo Olimprada de.
£} Poner un titwlo a la guitarra que haga alusion & lo que se quiere representar en ella, Por ejemplo si se J It | o i | |
quisre mativar para los valores, puede ser “la guitarra valiasa®, "a guitarra responsable”, etc. Invitar a los distintos grupos del bario para que participen en las diversas modalidades deponivas.
] I Lievar personalmente |a convocatoria a los colegios; institutos, bibliotecas, portales; centros culturales,
£} Realizar una exposicién con todas las puitarras e inyentar entre todos un nombre —can mucho humer- parrequias, medios de comunicacion locales, etc.

péra dicha exposicidn,

Al terminar |as competencias de las distintas modalidades, se antregardn una medallas que pueden
diseftar ustedes con &l simbaolo o imagen de su grupe, Al fral leer un manifesto a favor de los valores
Gue se quieren potenciar,
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T3 Hacer una caricatura canfiosa de cada miembros del grupo

1} Ga puede utilizar cualguler medio de expresidn
& canciones,
&' dibujos,
& mimaos, etc., dependiendo de las habilidades de cada uno.

{3 El educador cuidard de que todos tengan |a correspondiente caricatura,

£F Completar las sigulentes frases con nombres de animales o plantas:
& Soy fuerte como..,
& Soy simpatico como..,
& Loy puapo comao...
& Soy alegre como..,
& Soy bueno como...
# Soy leal como..,

L} Seguirescribiendo cualidades personales y ampliar la actividad,

e Organizar un concurso culinario sobre Unas recetas especiales pera dande los eondimento sean valoses:
O Por ejempla: "Sope de o colidaridad”. Para esta receta son necesarios cien grorins de gencrosidad, cincusnta
de omohilidad y cien gromos de entrega, El tempo de preparadion es | Diffeultod de la receto: minima... Exito

gorantizade, inclise anpe comirsales exguisiios.

£} Hacer | convogataria, fijar las bases, establecer los tiempo, elepir el jurado y los premios, sic,, y jBuen
provechol

gl=ditores.com
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Montar una “goleris dearte”™ pera tenizndo en cuenta que se trata de una galeria muy peculfar porque los
cuadros expuestos son fatos de los miembros del grupo.

Para preparar el material 8 exponer se pueden utilizar cdmaras fotagraficas o fotocopiadaras,

Cada uno elige el tamafio y las caracteristicas de la foto.

Los gulas de la exposicidn son los fotograhados y asl al explicar cads uno su foto lo hace mencionando
sus cuglidades fisicas, valores, ideales, metas consepuidas, ele,, con el mayor humer posible. Les com-
pafieros hardn comentarios graciosos y positivos a la obra expuesta diciendo sl la fotografia explicada

carrespande con lo que ellos ven en esa persona.

Comentar en el grupo cémo s han sentido en cada momenio de |a exposicidn,

Etegir un nuevo gobiernc para la nacién para que resuelva de la manera mds divertida los problemas
gue hay.

Nombrar al presidente del gobierno y a los goberadores de los diferentes estados. (Poner nombres sig-
nificativos de valares)

Una vez constituido el equipo de gobiernao elaborar el programa de gobierno que se quiere llevar a cabo.

Despuds comentar en el grupo: Les ha parecido ficil? ¢Cudl ha side la mayor dificultad con |a que sa
han encontrado?

Sacar conclusiones.

Resalver juegos de palabras que Inventen entre todos los del grupo o clase. Pasarlos a otros grupes o
clases para gue los resoelvan.

Pueden servir de ejemplo l0s sigulentes;
# Palabra que se escribe al revés de Roma y que toda deseamos (amor)
& Palabra de once letras que se refiere 3 a unidad de tados los pueblas (solidaridad)
# Suzle identificarse con la visleta (humildad)
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iTunE , ihi i basad | han lelda,
£ Elegiruna pardbola, fibula, poema, cuento, ete, yescrbir un guidn de teatro basado en lo que han o o Srapacar Lok soenr RN AR e s Aofciid asthistige Etand LGt el Lt

£} Escenificarlo para todo el colegio o invitar a otros grupos v al final pedir  los asistentes que comenten |o la sociedad, el grupo, la pandilla, (a familia, la Iglesia, el barrio, el futbol, etc.

gue mds le haya gustado, las ideas gue |2s ha sugerido, los sentimientos que han vivido, las experiencias

que han recordado, los valores que han descubierto, la calidad interpretativa de los actares, etc 3 Representarla en asociaciones de vecinos, centros culturales, salones de acio u otros lugares de reunian.

L} Buscar proverbios, refranes y dichos populares que tengan que ver con el valor o tema a tratar y gue lo

: L ) {3 Ensilencio cada uno elige libremente un objeto de la sala de reunion y piensa en posibles usos del ab-
expresen de forma irdnica o humoristica:

Jeio en cuestion,
Y Hacerun dossier y distribuitlo entre |as personas cercanas gue pueden estar interesadas en el tema. : ! ) |
3} Cwando todos han terminade su trabajo, se realiza (2 puests en comdn que consiste en expresar me.

diante mimica los usos que cada uno quiere dar af objeto elegido.

£} £l resto debe adivinar de qué se trata.

SE A S S o s TR forath & Organizar una fiesta o convivencia jocosa donde cada uno aporte fotos de su vida con algdn texto de

2 Explicar la forma en gue nos han transmitide el mensaje feniendo en cuenta que puede ser por medio de Satienita grRKiosd,

i ; |
palabras, gestos, miradas, sonrisas... o A |

£¥ Comentar al final de Ia jornada de forma lddica y con tone de humar. ey AT T |
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PARA DESARROLLAR LA DIMENSION LUDICA-CELEBRATIVA PARA DESARROLLAR LA DIMENSION LUDICA-CELEBRATIVA

L} Inventar canciones sobre valores, A i3 Eeerlbir un gulan teateal ¥ con tono de humor para poner de manihesto lo gie el griipo plensa sobre:
4 la manera de educar hoy a los padres,
X Pueden servir melodias conocidas o inventar tambign (2 mosica, # profesores,

& monitores de tiempo libre...
{2 Recopilar todas, las inventadas por el grupo v las de ofros autores que hagan referencia & valores para
hacer un cancionero con todo el materal recogido que sirva para animar salidss, excursiones, conviven- £} Ueyar a escena el guldn procurando que sea en lugares de reunidn de las grupos sobre los gue se habla
cis, B, eh |a abra, por ejempla: el salén de sctos dal colegio,

1% Ofrecer el cancionero a otros grupos o colegios,

£} Organizar un concurso de chistes graciosos, pera no groseros. 3 Escenificar situaciones de la vida corriente que se han abservado o...
1Y El premio que se entregue a los ganadores ha de ser de creacidn propia, derrochando creatividad y sen- £} Experiencias vividas en (a5 cuales haya sido protagenista el buen humor, el que han derrochade o han
tido del humar. tenido otro con ustedes.

¥ |nventar un nambre original para el concurso.

i %3 Organizar y realizar en grupe, uma actividad de tiempo libre que sea lidics I8 vez que cultural, por 13 Con metlve de alguna fiesta, una campada, ol cormienze de upa achvidad, ey,
eiempla ir auna obra de teatro
£} Organizar un festival en la parroquia, colegio, asociacién, barrio o ciudad,

L& Ver la forrma de implicar a tado f grupo en la organizacion; para ello es bueno crear comisiones gue
preparen; =l viaje, la resefis histérica de s obra o del lugar a visitar, tiempas de expansién, #tc. T} Laentrada serd gratuita y libre, eso si: todos los asistentes han de participar en la fiesta conalgin nume-
nto,
3 5 la uctividad se prepara entre todos, resultard mds divertida e interesante.
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L} Entrevistar al responsable de una empresa organizadora de festejos populares para saber detalles inte- {3 Comunicar al grupo sin empiear palabras, la experiencia mds bonita que hayan vivido en ese dia, en la
resantes sobre los proyectos culturales que desarrollan en el entorng, la forma de ofertarlos, los patroci- sermana. an el meso en su vida
nadores v la respuesta de |a gente 3 |z que se dirige el proyecto.
£} El grupo debe Interpretar la mimica y el que Io hace decir sl han acertado en |a interpretacian.
¥ Comentaren el grupo y sacar conclusiones.

L¥ Montar un taller, con materizles de desscho, para crear simbolos £} Escribir una fabuls breve que tenga como personajes a tres animales del entorno,
LY Comenzar con simbolos relativamente ficiles como por ejemplo; las esteciones del afto, Ia alegeia, |a £} Terminarcon un chascarrillo refrin o diche popular que guarde alpuna relacidn con el terma que se esté
paz... tratando.

3} A medida gue se avanza en destrezas manuales incorporar neevas téenicas v simbolos mis complejos.

O Hacer algunos grandes de tal manera que sirvan para decorar lugares significativos: auls, habitacidn,
recibidor, pasillos, et

¥ Cadaune del grupo Higz 2l animal con el que més se identifics. 3 Recoger dichas del relrarieto s ellaEc que hagln relicidn altema que estén britariclo.
2% Eseribe su nombre er el pizarrdn y 2 su lado as cualidades que caracterizan 2l animal y las que cree tenier 3} Camentaros e inventar con el mismo mensaje otrosen clave de humor.
el,

L} Los campafierss le dicen siellos lo ven ast, o por el contrario; no es acertadz g apreciacion que hage de
sl mismo.

£} En este caso, los compafneras han de hacer una representacion humorfstica pars explicarles las cualida-
des gue ellos ven.

gileditoren corm

gileditored com




PARA DESARROLLAR LA DIMENSION LUDICA-CELEBRATIVA

Programar una celebracidn-fiesta para cada uno de los distintos acontecimientos que vive el grupe a lo
largo del afia: principio y final de curso, cumpleafios, ete

Dialogar sobre la viabilidad, las dificultades y los medios para llevarlas a cabp, los objetivas que preten:
den, |as recirsos con los que cuentan, la distribucitn de las tareas, los lugares y tiempas; et

Celeccionar audiovisuales gue traten los valores que se van a trabajar.

Verlos y trabajarlos en el grupao.

Desputs componer entre todo el gripo su propio dudiovisual, bien utilizando secuencias de los audio-
visuales gue previamente han sefeccionado, bien componie ndo secuBnciis con otros materiales que se

poses,

E=cenificar sin palabras &/ encuentro ntre varias personas depafses distintos, con lengua y cultire dis-
tinta.

Parz darle més coloride a la actividad, el motive del encuentra ha de ser variada, unas veces se encop-
trardn para asistir a unq cumbre intermaclonsl, otras para congeer ¢ disfrutar de las fiestas locales, o por
ur acontecimiento familiar, bna visita cultural, etc.

gl_leilltnre:.:mn
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Imaginate que alguien inventa unas-gafas con las cuales sdlo se puede ver lo positivo de las cosas.

¢ué cosas crees que podiias ver en bl barrio, en tu colegio, en el club de jusgos? Tratar de ser sinceros
en la respuesta,

Exprezar sus sentimientos por medio de dibujos, danzas, cantos, etc.

Organizar una fiesta con los abuelas y para los abuelos.
Pedirles que canten eanclones de su dpoca y que te ensefien bailes, [uegos, cuentos, refranes, ete,

Después cantar alguna de sus canciones y ofrecerles un obsequio que los anfitriones de las fiesta {los
nietos) habrin elaborado para tal fin.

Terminar con un brindis por la vida, la alegria y el buen hacer de los mayores.

Invertar nombres jocosos pero no hirientes para ol grupo mediante combinaciones graciosas de nom-
bres y apellidos de todos fos componentes del grupo, clase; empresa o equipo.

El nombre resultante Ba de reflejar una realidad, un deseo, una cualidad, sic, del colegtivo al que se re-
fiere.
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$ Convertirun peri6dice, seocion o tevista, en periddico, secxidn, o revista de humor £} Organizar un concurso de disfraces que tenga contenido cultural, social o ético, Temas pesibles:
& fiesta de fas culturas,

& ciudades y pueblos,

& medios de camunicacidn,

& nuevas tecnalogias,

# (radiciones populares,

& Mexico,

& profesiones,

& valores, etc

£} Para ello se han de eseribir de nueve las noticias, los articulos ¥ otros documentos en clave de humor
para satirizir lo gue 2o pueda y deba satitzar, divertlr con o que se puede divertls, y desdramatizar |as
situaciones que pueden tener otra solucidn mds humanizante y humanizadora.

¥ |nventar una frase o eslogan para la convocatoria, los premios para el final y ver la formma de que todos
los participantes no sdlo se disfracen sino que tengan alguna actuacion que haga eferencia al disfraz y
lleve un mensaje positivo para los espectadores.

£} Poner nombres graciosos a las calles y plazas del pueblo o cluded. L* Disenar y construir las maquetas de diversos manumentas

L Alasiglesias, : ;
E X Pueden ser por ejemplo-al poets desconocido, al misionero valiente, a la mujer armesgada, al joven soli-

£} Alos lugares mis frecuentados, ete. dario, ete, o bng persona concreta ¥ tercana de la que se conocen el nombre y las cualidades,

o Crganizar un cine-forum, L} Ponernombres de programas de TV @ los comparieros o situaciones que se viven en el grupo.
¥ Paraella 't?ner-gnltuenm [es, slguimm: pasas‘.l o & : £} Pueden ssrvir los que aparecen en s programacion actual, o del pasado recients, o ok que Imaginamos
& ::Eggu:rla pelicula que mejor se adapte 3 |z rea el griipo ¥ 2 los objetivos que == quleren con- que piiede haber en ¢l futuro,
= ¥

& visionar |& pelicula los educadores,
& preparar las cuestiones a tratar,
& elegir el momento y el terpo mis adecuado,

L} Por Oltime ver juntos la peliculs y comentaria.
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i leccianar titulos de peli
€ Dividir el grupo en dos subgrupos.y seleccionar titulos de peliculas ¥ Representar una obra de teatro, cine o television con escenografla totalmente cambiada,

Lr a mediants mimo los titulos elegidas y el otro ha de adivinar de qué peliculs se trata. | : :
Urgnipa represalits mediantes s ins URL0S Sepdaliy 8l opro A As adivinal o gl b 2 Por ejemplo: una escena de la actualidad vestidos con trajes del Renacimienta.
L Hacer lo mismo con cuadros de pintores famosos, con libros que haya leide todo el grupo o parte del
mismo, con programas de TV, efc.

3 Grabar en video escenas de la vida ordinaria en las que se pueda ohservar alguna muestra de hurmor. ) OrgantiruAs nruEsta de animsles o/zoa musical

T Verlas en grupo varias veces, unas a cdmara lenta, ripida y normal, otras con voz deformada, etc. ' Para ello es necesario que a cada miembro del grupo se le asigne un animal por el procedimiento que
el grupo decida.

Tt Alasesial del animador empiezan todos & producir el sonide cormespandiente al animal que les ha co-
rrespandido imitar.

O s pueden introducir variantes a la actividad, camo par ejemplo: hacer los senidos con distintos ritmaos
({caribeflo, mexicano, vals, elc.)

i3 |nterpretar une cancién introduciends distintas modalidades. £ Riscredt |liepos tridicianales dh tl frisner qie sirvart g tratar bn tema, Tornentar un valor, crear coe-

ciencia critica ante realidades sociales, pasar un rato agradable, formentar ks colaboragidn, ate.
O Poreemplo; !

& imerpretar el estribillo stlo eon gestos, O
& omitir uma o mis palabras de forma sucesiva,

& recita uns estrofa v cantar el resto,

& cantar un solista una parte ytodes el rests,

& cantar un solista algunas palabras y todos #| resto, etc,

Hacerun listado con todos los jueges elegides y realizar un peguefio libro para realizardos en otros mo-
mentos.

gileditores com 185 | 186
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£ Pensar y decir un regalo gracioso para cada uno del grupo o para algunos, 1} Organizar un taller de expresion corporal,

&3 Se puede dividir en grupos pequefios. £} Para aprendera expresar los sentimientos a travds de las distintas partes del cuerpo, los gestos, los mis-
frios, ele,

G Poner expresiones a distintos valores £} Hacer un concurso de esliganes sobre cosas de la vida diaria.
L Porejfemploala generosidad, manaos abiertas, y componer una frase para decir a la vez que se hace el

1} Pueden ser insignificantes como porejemplo:
EES[‘D.

& pelnes,

b carta-ufas,

& botella,

& batigrafo,

& refo),

& pirza de la ropa, etc

{} Pensar durante unos segundos en las cosas buenas que encuentras en la naturaleza, T} Recoger spots publicitarios de distintos medios de comunicacidn y grabarlas en up video.

£t Escribirlas segiin vayan viniendo a la mente hasta llegar a veinte, £} Despuds, pasar el video, pero esta vez sélo con el sonjdo pare que el gripe o cada uno indiidualments
lo recree con sus propios gestos,
{} Después individualmente las colocas por orden de impartancia para ti.
! i £ Por dltimo, volver a pasar el videa pera sin el sonida para que el prupo invente un texto para laimagen
L} A continuscidn hacerla puesta en comidn para comparar [as coincidencias y dialogar sobre todo jo bue- pero teniendo en cuenta una clave, por ejemplo: |2 educacién en valores.
no que hay en fa Maturaleza y cdme podemias disfrutar de ellasin dafiarla, '

L¥ jHa habido alguna diferencia entre a primera vez que se pasa el video y la dltima? (Como piensas quese
percibe mejor &f mensaje'de la publicidad? dHay alguna cose que pueda pasar desapercibida?

iladitores com
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L8

{3

£
Lo

Hacer anuncios por escrito y con mucha humor de uno mismo,
Enviarlos & los distintos miembras del grupo como si éstos fuerean periddices o revistas.

El que lo recibe lee en voz alta el anuncio que le acaba de llegar y lo remite —con humor- 2 la seccidn que
considers mas oportuna segdn las earacteristicas del anunciante.

Inveritar posibles actividades a realizar en momentos de tiempo perdido;
& aiascos O caravanas,
# tlempos muertos entre actividades,
& fila del autobas, etc.
Hacer un dossier Yy enviarlas a PEFSONAS conocidas quE pasan por Situaciones paml:!dis a las nombradas,

Invitarlas tambign & que Inventen ellas otras actividades y gque te las envien para que Muya la comunica-
cidn y crezca la creatividad.

Diedicar un tiempo personal @ inventar pasatiempos (cruzadas, autodehnides, sopa de'letras, laberintos,
etc.) & partir de un valof, tema de actualldad, sHuacién personal; ete.

Pener en comin los trabajos y elegir los mejores.

Resolverlos en grupo v comentar los resiiltados,

12 Elaborar un programa de actividades para.

T} Desarollar en una semana de convivencia en la que tendrin que compartir espacio, pérsonas y algunos
animales.

L} Dar rienda suelta 3 la imaginacidn e inventar usos vanados v divertidos para los objetos de |a vida co-
rriente,

£ Preguntarse: ;Cudntos usos pueden tener: un espejo, un cepillo, un bollgrafa...?

Escribir un guidn para una posible escenificacidn de cada uno de los objetos con los nueves usos que le
han adjudicada,

€ Crear actividades nuevis o recrear adaptando las ya conocidas.

¥ Para fines de semana de lluvia, tardes libres, dias de poce trabajo, ste.
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£} Plapificar una fiesta & partir de un lema, eslogan o palabra que resuma la experiencia vivida dltimamente
en el grupo.

£} Invitar a otros grupos = participar en tu fiesta para compartir con ellos los mejores momentos vividos
en el grupo.

L% Hacer esculturas humanas o grupos estitico-estéticos que representen ideas, valores, temas...

Lr Siermpre tratados con y desde el humor,

T} Proponer distintas formas de llevar-a cabo-una huelga, tenienda en cuenta la creatividad, el sentido li-
dica y el humaor,

£ Teniendo en cuenta que |as huelgas pueden ser para conclenciar, movilizarse, o presionar.

L} Enviar tus propuesta-a los sindicatos para que las tengan en cuenta a lahara de canvocar las huelgas,

mledilores com

e Organizar una campafia para potenciar el humor

o

o

Elegir el lema y distribuir las tareas a reallzar en toda la campadia de tal manerd que todos los del grupo
o clase tomen parte activa,

Después de realizada la campafia, evaluarla y ver de qué manera te ha ayudado a vivir con algo mds de
hurrior.

Hacer un follete divulgative con los titulos y las correspondientes resefias o restimenes de peliculas,
libros, articules, especticulos educatives, etc.

Dunde traten &l tema del humar o de otros temas de Interés para el grupo o clase y que estén tratados
con hurmor y desde al humor.

Dividir el tablers o la cartulina en tres columnas y esonbir an cada una de allas las slguientes palabras;
fiesta, celebracidn, humern

Hacer una “liuiio de idegs® decads una delgs paiabras y despuds comparar lo que coincide en las tres
columnas;

Comentar en el grupo y sacar conclusiones,
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500

Actmdades
pedagogicas

ys agul un libro de mucha ut lidad para los
Bt dores tanto en amoientes |._-.!_|.-,!_.-.._ COmo no
reglados. Es un arsenal de actividades y técnicas
-un total de 500 listas para ser puestas en
prictica en clases, tutorias, regiones de grupo,
tiempos de didlogo, de distencidn, recreo, etc.

- se educa desde el grupo y para el grupo. -

siete bloques
tamilltns. ayuda a localizarlas mis facilmente,

GILEDITORES

Actividades para
elevar la autoestima

para fomentar el
compromiso

Actividades para
educar en valores

_ Actividades para

tratar la dimensidn
espiritual de la

persona

Actividades para
Crecer en grupoy
como grupo

Actlvidades para
desarrollar el lenguaje

Actividades para
desarrollar la
dimensién
lidico-calebrativa



